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Ta evondypapa dpbpa 1 keipeva
N dgitia TOTTOL eKPPALOLVY UOVO
TNV AIToyYn ToL YPAPOVTOS Kot O)L
arapaitnta Tov Exdotdv.

A&V EMITPEMETOL 1 AVAOTLLOGIEL-
o1, OAIKT, LEPIKN N TTEPIANTTIKN 1
KOt TOpAPPOon 1 SLUGKELT OTTo-
3001 TOV TTEPLEYOUEVOD TNG EQTLLE-
pidOGg LE OMOLOONTOTE TPOTO WUN-
XOVIKO, NAEKTPOVIKO, PMOTOTLTIKO,
nxoypaenong N GAlo xwpig mpon-
YOOUEVT YpaTT GOEL TOV EKOO-
Tv. Nopog 2121/1993 ko kovo-
veg AteBvoig Aukoiov Tov 1oyvovV
otnv EALGSa.

Ot dwapnpiocelg etvon ext TANpOUY

Baoel Bewpnuévoov Tiporoyiov.

MENOYME AYDAAEIX

H xopavtiva fpbe Eavd kot dAloée
mv (oM pog. Ot Opopeec OTLYUES
Eeyvolaolic TOV KOKG TO WEUUOTO
olot  (foape TOLG  TWPONYOVLEVOLS
UAVEG, £PYOVTOL VO OVTIKOTAGTOHoVV
omd TO GyYOC MOV TPOKOAEL M 0€a Kot
povo va vooncovpe omnd COVIDII.
Avtd mov €yovpe vo KAvovpe dev gival
oA Kot oiyovpa dev givol dSVGKOAQ.
Méoka ITANTOY, meplopiopds tov
LETOKIVCE®V OTIC TAEOV ATOPAITNTEG,
KOl KOTL TOV OEV KOVOULUE GLYVA, 0OC
ayomoovpe Eova tov eantd pog! Movo
€101 O kataldpoupe v a&io Tov Kot
Hovo £€1ot 0o, ToV TPOGTATEYOVLLE.

[Mopokdtw ocag moapabétovpe ta
MALQPOVO  EMKOWVOVING TOV  ANpov
Ayapvov kot  DuAng, kabdg ot
EMOKEYES OTIG VINnpecieg Oev eivar
EQIKTEG, EKTOG ECAPECEWMV.

O AMpog Ayopvav evmUEPDVEL TOVG
dNudteg 6TL 6TO TAOIGLO EQPAPLOYNS TOV
LETPOVTPOGTOGIOS YO TV INUOSIOLYELD
KOl TOV TEPLOPIGHOD TNG SO0 G TOV
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Elpaots dinka
o Makitn

Kopovoiov COVID-19, n e&ummpétnon
TV TOAMTOV B0 Tpaypatonoteitat:

B yéow email: info@acharnes.gr

M cite péo® MAEPAOVOL OTO TOPOKATED
voOuepa

®TnAiepovikd kévrpo: 213 2072300-1
@ llpwtdéxorro: 213 2072315, 320

@ An&opyeio: 213 2072318

@ Anpotordyro: 213 2072330, 335

O Teyvum Ymnpeoia: 213 2072478
®Kabaprommra: 213 2072388

¢ Kowovikn Holtwkn: 213 2123 113-5
© Anpotikn Actovopda: 210 2415472
@KEIT Kevrpiké Mevidu: 2132060200-210
@ KEII Ayiov Atovuciov: 210 2476059
@ KEII Ayiog Avvagc: 210 2315009

@ KEII Kokkivov MOAov: 213 2048480
@ KEII Opaxopaxedovov: 2132140317,
315,303
¢KEIl Olvumiokon
2447858

Xoptov: 210

Tnrépova yra Afjpo Doig
Xpiowa TnAéQova,
®Tnlepovikd ké€vipo: 2132042700 &
2132042701
@ I'papeio Anpapyov: 2102474067
© Anpotoldyro: 2132042720-732
@ An&uopyeio: 2132042799
@llpmtokorro: 2132042721-823
¥Yopevon: 2132042798-2102473733
@ Nopukn Yrnpeoia: 2102487237
@® Anpotikn Actovopia: 2102472700
®KEIlI Avo Awciov: 2132060123 -
2132060125
®KEII Zoepud: 2102473309
OKEIl Zepupiov: 2132038812-814-
815-824
@ KEII ®ving: 2132060024-025
¢ 'popun Tov dnuot: 15691

Av1o NTo, amd £0M Kol 6To £ENG LOVOL TOPEVOLOCTE
oo va mepévoupe v gvbavacio 6to yelpovpykd Tpamélt,
GOl V0L QTAVEL TO O)L GTO GTOUO KOl PTUV.
Avokola o Tpdypato Oo eivat, pio pkpn OAIY” 6to ¥EpL,
TOYOUEVT] OYKOALYL LLE TO TOPOV.
"Eva g0AL0 gpnpepidag oto oKovmidia, Eva voldlopon dimia Tov.
Av16 fTav, HOVOL TNV GUUTOPELGN LE TO AdIKO,
pévot cav apica Bpeypévn omd v Prdpo Twv doKpLOV
6€ KAToLo KOADOVA POTIGLOV

KOUUEVT. ..

KEWEIZ |

2

Tng Mapiag AvayvwoTtoroUAou

Maria Anagnostopoulou 18-10-19
To woinpo eivor kaToLPOPREVO

e

Kopdpt éxo m Lo TOV TOVO Plyvouy 6TV Kapdtd
TOPELDL LLOV TOV JpOVO KoL Kafve To. Ovelpd Toug
hootpdpLot To TpoPAfuaTa
KOTAPTL LOV TO TOVO Kametavaiot pov kompol
LES 6TV Kapdtd 6ag £
[Téhayog to Ta&idt pov GOV QUAOYTO LLeg OV YoyN
ot Bdhaooag Tov kdopo 0V TOVO GG TPOTEY®
AoBpemiPareg ot kompot
T0VG LoVCopon Kot Ave Ola 100 KOOV Tt KOG

X pota gfpon vooryog

eATTid0 oTaL TOVIdL LoV €YouVe Yivel Eval
670 KOO glpon povery0g
1a&idL g Kopdidg pov Kometavoiot pov kangot
LES 6TV Kapdtd 6ag £

ZOv TEWPOTES 0L GKEYELS LLOV
pyalovve tor omabid Tovg

MOIHMA

TOY NQNTA BPETTOY
Kameravaiol pou Kanpoi

0T’ QUTOPLO. OV KAEIOUEVOL
LLE TOVG KOMHODG LoV GUVTPOQLE.

VoL pov yepdre ™ {on
YU 00TO KOl GOG OVTEY®

ANQ AIOZIA
AiITioeig yia ouvdeon
NMAHPO®OPIEY: 210 24 74 067
LTIZ EPFAZIMEZ ANO 8:00 - 15:00
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Nt 1978

ZEOYPI

AiIThoeig yia ouvdeon

19729 NMAHPO®OPIEZ: 213 20 38 830

TIZ EPTAZIMEZ ANO 8:00 — 15:00




To 9 kotdotnuo Berry’s

oty AOnva etvan

To diktvo franchise Berry’s yioptdletr tov
gpyopnd tov 90V KaTUCTANOTOG GtV AOMvo.
H opada tov FRANCHISE SUCCESS
EMOKEPONKE TO VEO KoTAGTNHA 0T Ag®POPO
Awciov222, 6mov o franchisee, ['idvvnglloton
KO TO QIAIKO TPOCMTIKO, TNV VITOdEXONKAV e
éva TAaT) yopoyeAo!

Ilepaotikoi otopatodoayv yioo vo guynbodv
«KOAEC OOVLAELEG» KOl VO TAPOLV TOLOTIKO
ko@pé Hausbrandt kot ysvotikd ovok. O
XDPOG YEMGE YAPOVUEVO TPOGMOTO Y10 TOVG
Okovg Tovg Egymplotovg Adyovs. H opdda
tov Berry’s ftav eniong 610 vEO KOTAGTNUO,

|

MOoTE Vo emPePaidoel TOG OAX KOAOVLY OpaAd
Kol omodoTiKd. AAAo éva Berry’s «éxieye»
TIC EVIVMMOGCEIC Kol  yivetonr KoOnuepvog
TPOOPIGUOC!

To diktvo Berry’s Eexivnoe amd to Kapotepd
0 2012 kot M avantuén HEGH GLVEPYUCIMV
franchise MpBe 10 2019. Amd éva tOomKoO
KataoTnuo, €yel mAéov kobiepmbel wg lead-
er oTIC TEPLOYEG OOV  OPACTNPLOTOLEITAL.
>Nuepo, To diktvo opBuel 9 kotacTHpoTO
otV ATTIKY|, YpAOOVTIaS TO O1KO TOL success
story oTnv Kopeotioon.

To Berry’s ovamtdcoetor pe T GLUPOAN

YEYOVOG!

AP

¢ THE FRANCHISE CO., g peyoAvtepng
gtapeiag coppfoviov oty EALGSa. MdéAioTa,
AVOLLEVOVTOL OKOLLO TEGGEPO VEQ KOTAGTYLLOTOL
omv Attikr. Kow and exkel, to Berry’s 6a
Bpebel ocvvropa kot otn Ogocalovikn, Omwov
etopdleton véo kotdotnuo otov Evoopo.

To ta&idt tng emitvyiog yio to all day coffee
& snack store &yet 1O Egkvnoet Kat divetl v
gukopia o vEOLg emyelpnuotieg va yapacovv
poli Tov TN SIKN TOLG EMTLYNUEV TOPELL LE
éva brand mov €xel ayoannOel yio Tov dwaitepo
KOQE, TO TOLOTIKA GVOK, T OIAMKT eEuTTNpETnon
Kot To ypiyopo delivery mov mpoc@épet.

Kataotuota
BERRYS

1. Koot lloAapd 6 Kopoatepo 210.2387925

2. A. ®DvMg 223 Kapatepo 210.2320498

3.A. Dvrhaoér@erog 133 K. Ayapvai 210.2447879
4. Toovvta 43 A0 va 210.2287152

5. A. Iletpovmoremg 61 Thwov 210.2633056

6. EA Beviléhov k 'Efpov 33 Ayapvai 2102461946
7. Xtovpvapn 49A AOnva 210.3809508
8. Opacvpoviriov 132 Aorponvpyog 210.2575530

9. A. Avocimv 222 AGnva 210.8313980
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® Lvpgovia EAA Attikig
ne An po AYOpVOV Y10 TO QUGIKO AEPLO

210 TA0iG10 oLVavToNG 7O
TpoypHoTomomOnke oTo KEVIPIKG Ypogeio
mg EAA Attikng ot Avkofpuon peta&hd
tov Exteleotikov [Ipoédpov g Etatpeiog
Awvopng Aeplov  Attikng, k. ITiéppov
Xatlnyavvn, tov  Anudpyov  Axopvov,
K. Zmbpov Bpertod, tov Avtidnpapyov
Teyvikov  Ymampeowvv, ‘Epyov &
[Moieodopiog k. Nikoraov Aapdoiov, Kabng
KoL pe 1 ovppetoyn Texvikdv ZopBovimy,
cu{NmMONKav Ol TPOOTTIKEG VAOTOINGNG
pdcheTOV VITOSOUDY PLGIKODL aEgPiov GTIg
TEPLOYES TOL ANpov Ayopvadv.

Anpdtepa TOL LEPN GLUPAOVNCOAV OTL 1)
TPOOTTIKY EVioyvong Tov Pabpod KaAvyng
TEPLOYDY TOL ANUOL pE OIKTVO QPLGIKOD
agpiov amotehel €pyo peilovog onuoociog,
KoBog avaPabuilet evepysiakd Tig meployés
oL ANpov pe ™ Peitioon g EvePYELOKNG
amddooNg TOV KIMpiov Kot ™ Asttovpyio
TOV EYKOTAOTACEDV TOLG WE Tr Ypnom
@Vo1KoD aeplov.

[MopdAinia ocvlnmbnkov ot dwbéoyot
TPOTOL EMKOWVOVIOG KOl 1 OvayKodTnTo
EPUPLOYNG TOVG LE GKOTO TNV TOPOTPLVOT)
TOV MUOTOV va ouvdehody pe 10 MM
EYKOTESTNHEVO OIKTVO PUGIKOD 0.epiOv GTO
Afpo. Ilepoutépm, ocvpeavidnke m and

KOtvo0 VAOTO{N O ENKOVOVIOK®OV dpAGEDY
mov Bo  OmOGKOTOUV  OTHV  OlEVEPYELD
EVNLEPMTIKNG EKOTPATELNG Y10 TNV AVAOEEN
NG OLKOVOLIKNG KOl KOWMVIKNG OQEAEIOS
and ™ YpNoN QLoIKoD oepiov, KuOMC
Kot oty gfokeloon TV KOTOVOADTOV
QVOPOPLKA LLE T YPTOT) TOL PLGIKOV agpiov,
MM KOl 0TI amAomomuéveg dtadikaoieg
o0OvdEoNG e TO OIKTLO.

«H ypnon tov euoikol agpiov amotedel
S0 POVIKATN VIO OLKOVOLLIKT ETIAOYT KOLTNV
amTOd0TIKOTEPT EVEPYELNKT ETEVOLON Y10l TOV
OIKI0KO KOTOVOAWMTY, TIG EXLYEPNOELS KOL TN
Bropumyavia, Tpoacmifovtag Kot TpodyovTag
TOPAAANAC LLE TN (PTON TOV TG, OIKOVOLLIKA,
KOWOVIKE Kot TEPIPAALOVTIKA TPOTLTAL UG
Brootung avartoéiokig moMTIKN G, NAOGE
o Exteleotikdg Ilpdedpoc g Etapeiog
Awvopric  Agpiov  Attikng, k. Iiéppog
Xatlnytvvng, kot e&éppace v mpdbheon
apéplotg oTPENG TOV EVEPYEIDV TOV
Anuapyov, k. Bpettov, oty kotevbuvon
™G evepyelokng avaPadiong tav neploymv
0V Afjov Ayapvav.

Amd v mAevpd TOL 0 AP0 Ayapvav,
K. Xmopog Bpettdg petépepe v embopio
TOV ONUOTMV Y10 EMEKTOCT TOV £PYMV
QLOIKOD 0iEPTOV KOIL T SUVOTOTNTO TOYOTEPTS

oOVOEGTC TOV KOTA TO SuVATOV TEPIGGOTEPDY
VOIKOKUPLOV KOl ENLYELPT|CEDV.

«AvoTuy®G o1 KATowKol TV  Ayopvov
GTEPOVVIOL TO (QUGIKO 0éplo. Amd TV
TPOT oTIyun mov Ppébnka 6to TOVL
00 Afpov vToGyENKa Vo ayovIeTd Yo
vo emtevyBodv To awTOVONTO. OV dEV

&yovv yivel émg onpepa oty TOAN poc. H
OLKOVOUIKT] evépyel elvar éva amd avtd
kot pali pe tov Ipdedpo k. Xatlnyidvvn
vopil® 611 pmopovpe vo Ppodue T ypvon
Toun yio vo emtevydel Evag akopn otdyog
TOV ANHoTOV Mgy, TOVIoE 0 ANpopyog
Ayopvov, K. Zmdpog Bpettdc.

ANTALUMIN

Evepyeiakd Zuotnuata AAoupiviou

NS

Qﬂupvneoc 173, Axapvai
@210 2445 008
16934138 337

. MOPTEX AZ®PANEIAZ
. KAEIAAPIEZ AZ®PAANEIAZ
. PONA AZPAANEIAZ

Eiantalumin
antalumin@gmail.com
www.antalumin.gr |

. KOY®PQMATA ANOYMINIOY

. ZIAHPOKATAZKEYEZ
. INOX KAI'KENA

. MEPIrKOAEZ

. ZITEX

. MTYZXOMENEZ ZIAEPIEX AZPAANEIAZ
. EMIZKEYEZX, >YNTHPHZH ZE YITAPXONTA KOY®OQMATA
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AAAAZEI THN EIKONA TOY KENTPOY TQN AXAPNQN
ME ENA MET'AAO EPT'O O XITYPOX BPETTOX

e M TV avao£ilin tov Apyaiov Oedatpov
KOl TNV OAGTIKN OVUTANGT) TOV LGTOPLKOD
KEVTPOV 0L AYapvES aAAACOVY OYN

ANAAEIZH
APXAIOY
GQEATPOY

OAIZTIKH
ANATIAAYH
TOY
IETOPIKOY
KENTPOY
TOY AHMOY
AXAPNON

O Ayapvec aidalouy !

VoL EKOVYYPOVIGTEL Kol vl avadetydel

éva. véo mPOCMNO TOL KEVIPO TG
TOMG, OAAG Kol OAOKANPOL TOL AoV
Ayapvov mpaypotonotel o Afuopyog Zmdpog
Bpettog. pdkertar yio 1o £pyo mov apopd
™mv ovadelEn tov Apyaiov Ogdtpov Kot TV
OMOTIKN OVATAGGT TOV 1GTOPIKOD KEVIPOU.
H enionun agempio mpaypatonomdnke e
v vroPoAn Yo €ykpion omd 10 ANUOTIKO
Yuppovio Tov Lyediov Apdong Kot TOL
MasterPlan.[Tpokeitor éva épyo 1o omoio
wavomolel kot T Kpumplo TV - Epyev
Biboyng aotikng avamiaong.

[Mpoketton yio €va peyoldTvoo TAGvo, v
€QAPLOYN KOl TV OAOKAMp®GT oV 0moiov
éxel Béoel g 0TOYO €3O KoL KOPod 0 LmHPOg
Bpettoc. MdAoto oOpeove pe T0 oyetikd
yPOvodLaypape TPOKETal Vo oAoKApmBel
o¢ TOAMD GUVTOWO YPOVIKO dtdoTnie, dnAadn
gwg TV avotén tov 2023.

Enixevtpo tov oyedocpov givat i avaden
00 Apyoiov ®Ogdtpov Ayapvav, T0 0moio
amoteAel éva evupnpo dtebvolg onuaciog,
Ovtog éva omd T ENTE KOTAAOLTO, TOV OTOI®mY
omLoVTOL GTOVG TEPLPEPEIOKOVG SNUOVE TNG
Attikic. Amokaivebnke de, mpv 13 ypovia
KOT@ TN OGpKew EKOKOPAOV GE OIKOTESO.
‘Eyet ¢ evrayBei oto diktvo mov mpoPfdilet o
Yopateio «AIAZOMAy. H déovca avadeén

4 Evarapdcmo Brnayavoallaéeroym,

Bo  mpoypotomomBel pécw® oG oEpdg
emEPOVS Epymv Ta omoia Ba avaPoduicovv
mv mowmto (oMg TV  kotoikmv, Oo
puBuicovv v kvkhogopia kot Bo ddcovv
[ véo EVTELMG OLOPOPETIKY €kOVa OTNV
TEPLOYN TOL KEVIPOL TOV AYAPVAOV.

To Masterplankatoypdeet kot ovoAvEL TV
VIAPYOVGOH KATAGTACY GE OAN TNV TEPLOYN
AVATAAONG, EVA SLOULOPOAOVEL KOL LI TPOTOO
noleodopkoy  oxediov  mopepPaosmy.
[Mopeppaoeig kot ovamAdoelg mov  £yovv
otoyo vo avafabuicovv v mowdtnTa {ong
TOV KOTOTKOV KOl TOV ETCKENTOV.

Ocoylomvoveio; Hovamioon ovti éyketton
KOpIiG OTNV OVOKATOOKED TANTEOV (AY.
Blooiov, Ay. NwoAdov, Ay. [Mapackeung),
mv nelodpounon odov (Apyaiov Bedtpov,
Oovkvdidov Kk.0.) Kol T SUOPOOOT
TOMOV KON POV TOV KEVTIPOL &ite €&
olokApov eite gv pépet. Kpivetar nmg pe tov
TpOTO aWTO Umopet va emttevydel n avofimon
NG 6YE0MNG TOv TOAITN LE TOV KOWOYPNGTO
y®Opo. Avtd Ba yiver pe dnovpyia Stktvov
neodpopmy, He véo efomhopd Yoo TV
acQOAN petakivnon telmv Kot oynudtov. Xe
avt6 o cupPariovy Ta GOYYPOVE VAIKE TOV
Ba ypnoipomomBovv yia t d0medd6TPOGT, TO
KaB1oTIKG, T0 QOTIOTIKE oOpaTe K.o. Edur
pépiva vhpyel 1060 Yoo TV eEacedion
YOPOV GTAOUELOTC CVTOKIVTOV, OGO KOl VL0

TNV OVEUMOSIOTN KiVI|oN OTOU®MV HE EWOIKEG
avéyKec.

Oleg ot mopepPaocelg Oa eivor eEatpetikd.
otoyevpéves. [amapadstypootnelodpopnoelg
anockomovv ot dnovpyie oG evioiog

evoTNTOag TOL Opyaiov Bedtpov, To omoio Oa
avadeyBel mg KHPLOg MOAOC TEPUTATOV KoL
TOMTIGHOV, divovtag edkoAn Tpocfacn amd
T1G KevTpikég mhateiec. H Stapopewon yopmv
otdfuevong Bo Pondnoet emiong otov Topéa
avTo, eved mpoPAémeTar kot M Onpovpyio
nodnhatodpopov. Téhog onuaviikd poro
oV ek dwpdpemon dradpapatilovy ot
devdPOPUTELGELG KL O NAEKTPOPMTIGUOG TTOL
Ba sival opLolOOPPOG Kat L1 evepyofopoc.

[Ipdretton TpoypaTikd yio £vo TAGvo T0 0oio
Otav pe TV vAOTOINoN TOV €KTOG amd TNV
aAAayn TG EIKOVOG TOV KEVIPOL TV AYapVOV
Bo amoteléoet Kot TO EUPANLLO LA TOANG TOV
adalel, pog mOANG Tov  ekouyypoviletar,
omog akppmg ™ BELoVV ot dnpdTeg Kol OTWG
éyet vrooyedel o Xmdpoc Bpettog.

]

T e
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AITIOKAEIXTIKO: AcOevi|¢ ne
COVID19 ano Tic AyapveS piha
UEGA 0TTO TO VOGOKOUELD

H Zupdiva KodTpa givan pia véax KoréAa rrou
Ce1 kou epyaderan oTig Axapvée. MvwoTr oTnv
TOMIKI] KOIVWViKt OX1 HOVO YIX TIV EPYATGIX TNC
oAAG Kl yIa TIC KXAMTEXVIKEC TIC GVI|GUXIEC
KaOwe €ival ouyypapEag, OKNVoBETNCS, EVw
TNV €XoUpE aIMOAXUOEI 0TO GOVidI Kol e n6o-
010 Ko TpayoudioTpia. H Zup&iva mepvi d0-
OKOAEC OTIYPEG KaOwE voonee arrd COVID19
opwe dev Ta Palel KaTw! AVTIOETWG EKOVE
YVWOTH TIV MEPIMETEIN TNC UYEING TNG OEAo-
VTG Vo armodeigel mwg o COVID19 ox1 povo
UTTGPXEI KO HTTOPE] VX TIPOKOAETEI XVETTOVO -
0wt TPoPARPATX, XAAG KO 0TI TIPETTEI VO TOV

niépoupe Aol TOAU cofapd urroyn!

1. Xvpaiva wpwv o’ 6Ao vo cov gvynBodue
0AOYLYO TEPAGTIKA KOl YPNYOPN OVAPP®G).
Mio ypnyopn dwmictoon: Eicor m povadikn
and v meproyn (MapoOTL TO KPOOGHOATO Eival
wapo molhad K empeforopéve) mov Snpocla
mTopadfytnkes OTL vooeic amé COVID 19.
Koatapynv mog 1o avokaioyeg; Ilowo Ntov to
TPOTO GUUTTO AT

206 EVYOPLOT® AP, Lol TOAD Y10l TIG ELYES EVYOLLOL
oe 6A0 TOV KOGLO VYeilo Kot 6 GCOVE NTAV ATLYOL
Vo €YoV OGO T EAPPLE VOGT|ON.

Eov pe Eépeic. N'evikd eyd dev gipon avOpmmog va
KpVP® TL pov cvpPaivel. Aev eipor oMbev Kot Exm
0 Bdppoc va avtipetonilo otL pov cvpPaivel pe
o&lompémeta.

Aewpd 6T 0 Kabévog pog pmopel va 1o mhabet

OTMG KL €YD AAAMOTE - Y1OTi KOl €YD, TAPOLO TOL
npdoeY TOAD, KOAANGO amd oveLBLVOTNTA AAA®Y
OV NTAV Y OCVTTOUOATIKOL POopelg Tov covid Kot
SVGTLYDG KLVKAOPOPOVOOV YWPIC Kopio TPosTaGia
Y0 KOKT OV TOYN. ALGTLUX(®MG, UTNKO GE QVTOV
ToV g@ldAtn mov Aéystarl covid pali pe moAlovg
TOAAOVG AALOVG... YO dALeC cUVONKEC IGmG va v
70 éAeyo, aAAd Otav PLdvelg KATL TOGO TPALUATIKA
TPOTOYVOPO KOl TPAYUATIKA TAAEVELS Yo TNV (N
GOV, dgv xmpa 0 oTpovbokapnicuos. Eivat onueio
TOV KOPAOV KoL OV VTTAPYEL AOYOG VO VIPETOLLOL
KOl GOPOC EVIOOO TNV OVAYKN VO 7T TNV OIKT LoV
oAnfea yoti o0 KOGHOG £xel TpopepT StacTpEPAmon
TANPOPOPIDOV GTNV AVTIANYT TOV.

To oavakdivyo omd To COUTTORATO OLOTL Eiya
HEAETNGEL TOAD KOAG Tt €oTi covid AOY® TG SIKNG
pov mabnong (€xo XAIl wor yxpoévio Ppoyykd
acoua).

Ta cvuntdpato pe PePaiocav 6Tl sipor Ostikn.
Agv glyo yevon kot 6cepnomn, dékato akatéfata
Kol @UOKA Brxa Tpopepod, yati o covid yTumd 6TOL
£yel advvapio o 06Hevng KoL EULEVOL LLOV TPOKAAEGE
Bapibic popeng mvevpovia e ToAd peydin dSuokoAio
GTNV OVOTVON KOl TPOUEPT KOTWOM.

Zapdg To 1e0T To emPePaimce pon puépa pETA.
Ey® aviko Kot 6ty Kotnyopio TV VOGOUVTI®OV LE
EMTAOKEG AOY® 1OTPIKOV IGTOPLKOD LLOV.

2. Tnpovoeg KATA YPAUNO TOVS KOVOVES TOV
ELOLKMOV TTPLV EKONAADGCELS COUTTO AT

Befoaimng kot To acteio sivar 0Tl Huovv €€ apynv
VIEPUOYOC TNG THPTNONG TOV ATOUTOVUEVOV HETPOV
TPOPOAAENG.

AMG Ty TOo avtikeipevo gpyaciog pov, €xel va
KAVEL e KOO KOl YEVIKOTEPO €M TAVTO KOGLO
YOP® LoV, OMOTE OMO OUEAELNL KATOLOL OEV MTAV
K0BOAOL SVCKOAD VA KOAAMCH €YD OGS Kol OAOL
060l vocoOV.WEival mpaypatikd mToAD €VKOAO
dvotuyds. KoAldel akopa kot amd Ta patid... Tomg
KAT®G £T61 KOAAN GO Kot €YD...

3. Ilog 0w60avecal 660 TEPVOUY 0L HEPES KoL
voonieveoar; T Aéve o ywatpoi;

Xe oxéon LLE TOV EPLAATN TTOV TEPAGA 7 NUEPES GTO
onitt Tpv £pOw edM, Oewpd 611 POV Eva pKpod
Oavpa.

‘HpbBo vy voonieio oe Tpaylkn KATtAGTOGO.
Agv UTOPOVGO VO OVOATTVELG® YWOPIS LIOGTNPEN
0&VYOVOL KOl EWOIKAV EIGTTVEOUEVOV KOl YAOTOGA
™M JCMANV®OOT GTO TCOK.

Mo koAl pov 1Oy €x® mOAD KoAn e&EMEN o€
oyxéon pe v {nuid mov £x® LILOGTEL GE OTL OLPOPdL
tov covid 19. Ot yuatpoi gival Todd gvyoploTnUéEVOL
omd v mopeia TG vyelog pLov yoti pépa pe v
NUEPA SLVOUDVE®, TO CLUTTOUATO VITOX®POVLV,
OAAQ eV Gag KPOP® 6TL dV0 POPES, EMTEONKE TOAD
VIOVAN €KEL TTOL NUOLV KOADTEPQ, HE YXTLTOVOE
OAAOV KOl pHE TR yove pEpeC iow. Nooniegbopon
non 15 nuépec.

4. Tv 0o ocvpPovieveg wg maBovoo TALoV TOV
Koéopo kvpiog gkeivovg mov ap@opfnrodv tnyv
VTapén Tov KOPovoioy 0AAG Kol apvovvTal TNV
AP oM HACKAGS;

Ev®d €€ apyng AOy® TV GLYYEVAOV LOV TTOV
dovievovv ota voocokopeio pe covid 19 n&epa 11
cLVEBaVE Kol TAVTO OVTIOPOVGH Yol TNV OUEAELOL
TOV TPITOV. AVCGTUYDOS, OVTE EYM YAVTOGCA.

Eivar évag moAVv vmoviog 10¢, OUGKOAOG N
OVTILETOTIGIHLOG KOTA LEYAAO TOGOGTO, TPOKAAEL
TOAAEG KoL KVPImS coPapés emmiokéc. O1vocokdLoL
Kol o1 Ytpoi kévouv titévieg Tpoomadeieg!

Agv cov kKpOPBw TwG TPog HeydAn pov AOTN
@evyovv avlpommot £t andd. Kot pedyovv apketol
motéyte. ATAd oPnvouv... Pgdyovv oTov VIVO
TOvG... Agv gival aoteio cap®dc dev sivar yéua,
gival TOAD emKivouVog Kol KOTE LEYOAO TOGOGTO
Bovatneopog. No aKoVTe TOLG E0KOVS Kol HOVO!
Kavévav dilov!

Ey®d otdbnko toxepn otnv atvyio pov yati 6mwmg
mpoavEéPepa OKol pov avBpwmol givor 6To YMPO
™mg vyelog, divovtac LoV GLUPBOVAES OVTILETOTIONG
TIG TPAOTEG PEPEC, ToMG amEPuya Ta XEPOTEPA V10T
nelBapyovca. Olot yvopilovv 0TL 1 INTéPa LoV Kot
T OOEAPLOL TNG TPOEPYOVTAL OO TO YDPO TNG VYELNG
Kol ot GLUPBOVAES TOVG £manEay TOAD GMUOVTIKO
POLO, TOVG OPEIA® £Vl LLEYAAO ELYOPLOTO, XDPIG TNV
Bonbeta Tovg, TOGO THV VOGNAELTIKY, OGO KoL TNV
YLYOAOYIKY], iomg dev Ba T elya KatapEépel TOGO
KOAG, Top OTIEILOL SVVATOG YAPOKTNPOS YEVIKA KOl
TOTEYTE e I Yuyoroylo og éva povaywkd aydvo
gival 10 o dVGKOAO KOUWATL OTEVAVTL 6TO Ogpld
Tov covid.

Ey®d povv moAv tuyepn, dAAol cuvavOpmmol pog
VOGOUVTEG, OVGTLYMG VOGOVV LdVOoL Kot afforOntot
Yopic éva umod covmag ££m® amd TV TOPTO TOVG.

No tovicm 0T, GNUAVTIKT TOV®OGOT 6TV YLYXOAOYioL
pov, £maiEe 1O EVOLNMEPOV TV TOALTIKAOV OV
TPOIGTAUEVOV, TOV Anpdpyov Xmdpov Bpettov
Kot tov Avtidnudpyov Nikov Aapdokov yio To
KoONUEPWVO  evOAPEPOV TOVS, KOOMDG KOl TOL
ayomntov pov Xapmn Aopdcokov. Tovg guyoplotd
péca amd v Kopdid LLov.

Télog, 0AAG Oyl Teievtaio vo  TOVio® TOV
KON UeEPVO aymva Tov Oitvouv ot yloTpol Kot ot
NooNnAeLTEG AmMEVAVTL GE OVTOV TOV (VIO TOAELO
pe tov COVID yopic kov To KOTAAANAQ QAPLLOKOL.
Eivor npweg kot ipon svyvopwmv!




‘.\* EAAHNIKH AHMOKPATIA
..,'} KuBepvnon

Ano to ZappBaro 7/11/20=20

ETMITpETTETAlL N HETAKIVNON

HOVO yld TOUG MapaKatw Aoyoug:

Epyaocia
Yia TIG EPYACIHEG WPES

* AmtaiTteiTtal Bepaiwon

MetaBaon oe tpaneZa
£av Bev eival duvatn
n nAekKTpovikn cuvalAiayn

* SMS 3 oto 13033

Metdpaon
o€ TEAETN KNndeiag

* SMS B oto 13033

Emiokeyn
O£ (pappakeio
n otov yiatpo

* SMS 1 oo 13033

Mapoxn BonBewag
O£ avOpwNMoug o€ avaykn

* SMS 4 oto 13033

MetaBaon SiaZeuypeEV WV
n ev SLACTACEL YOVE WV
yia gmrowvwvia

YOVEWY Kal TE KVWV

*SMS B oto 13033

MetaBaon o katdotnpa
MpopNBewwy ayadav

1nNg avaykng

(coUumep padpkeT KATT)

* SMS 2 oro 13033

Zuvodsia avniikwv
padnitwv anod/npocg
10 oxoMAeio

* SMS 4 oto 13033

Zwpatikn doknon

o eEWTEPIKO XWpo N
kKivnon pe katolkidio Zwo,
atTopika rfn avd 2 dtopa

* SMS 6 oto 13033

@POYTOKOZMIOZ:
Xtov DPOYTOKOXMO c0g meppuével Tavoorsio gpovTmv & AajuviKQV

ODYKOULON TOVG, TPOTPEPOVTIOS TOS OAES
TIS ATOPOITNTES PITOUIVES TOD YPELOLETOL
0 0PYOVIGUOG UOG.

O DPOYTOKOXMOX ouwg mpwto-
TTOPEL KAl OTA AOYOVIKG apoD oag Olvel

2& TOPOOELTO TV PPOVTOV ETOXNS EXEL
uetatpomei o DPOYTOKOXMOX otig
Axopvés apov uéoo oc Aiyovg unveg Exet
KOTAQEPEL VO OTOOTACEL TIS KOADTEPES
KPITIKEG OO OAODS TOVUS OTOUTHTIKOUS
weAoteg. Me mpoooyn, uepOKl Kol ooy

NV OLVOTOTHTO VO ETIAECETE OVOUETO
0€ O0EKOOES TOIKIAIES 101V TPOIOVTWV
UETATPETOVTOG ETOLEDKOLATO KO.ONUEPIVO
oog tpare(l oe gourmet kovliva!

Mnv Cexyvoue mwwc n  kKopovtivo
EKTOC amo TOALES Prrouives Oéiel kai
ralomépaon! Ti mwo opoppo omo evo
1010UTEPO TIATO UE o/légopeo'ica npoi'o'vra
OTIGC KOADTEPES TYES THS aryopdg;!

EOviktig_ AvTiotaosws Koa JlowopAéoox 1, ﬂ?wctewc Kocpafov 1. 210 2402355

YL OVTO WOV KAVvovy o1 vrevOvvor Tov
DPOYTOKOXMOYemAéyovvraOnuepiva
gopc,mcoxo,u,uéva ppodvTo, 8n0)(77'g oo
PTAVOVY OTO TIGTO OGS AIYES OPES UETA TNV
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® M TAGVO KUl YPOVOOLAY PO
0 vapog Bpsr‘rog OALACEL TIS AYOPVES

B . *1—;&1*‘! o

=

Me véo midvo ovveyiletor m mpoomdbelo moOv
Bpioketon ev eEeliEel oTov Afo Ayopvadv 6Tov Topén
™G KoOoptOTNTOG. ZVYKEKPLUEVO €0 KOl EVOL TEPITOV
unva Pe EVIOAN tov Anpdpyov Imdpov Bpettod éxet
kabiepwbel va dNUOcIOTOlEITOL O TPOYPOUUUOTIGUOC
™m¢ AehBuvong ®g TPOS TV AOKOUOY| TOV 0YKOIMV
OTOPPHATOV. ZOUPOVO LE TOV GYETIKO oYed1acHd
avE TOKTA XPOVIKE SLOGTILLOTO ONILOCLOTOLEITOL GTOVG
OMUOTES O TPOYPOALULATIOUOG TOV ETOUEVOV ERSOUAO®V
KOLETOLEEPOVV TTOTE UTOPOVV VAL KATERAGOLV TOL OYKMOM
pog amokodn. Tavtdypova pe Tov Tpdmo 0wTo TibeTan

SN
pe otdyevon va yivel vo akoilovdnbel kot og GAAovG
Toueig kol oe dAlec vnpeciec. 'Hon 1o endpevo Prpa
aQOpPa Tn ONUOGIOTOIMNGCN €K T®V TPOTEP®Y KOl TOV
TPOYPOULATIGHEVOV gpyactdv Tov llpacivov. 'Etot
ol dnuotec Ba gival evipepot amd v apyn Kabe pva
Y epyaciec, OTMG To KAUSENOTO, Ol KOTES Kol GAAES
nmopepeepeic. Toco o Avudnuapyos Koabapiotntog
2140ng  TomaAidng, 6co kot o  AVTIONHOPYOG
[Ipaocivov Nikog Eayopdpng epovtilovv 00TO¢ ®OTE 0
TPOYPOULLUATIGHOS VO TNPEITOL, TPOKELLEVOD 1] GUVOALKT
npoomddelo, vo amoPel OMOTEAEGUATIKY] GTO UEYIOTO

G€ epappoyn éva 6y£d10, To omoio Ba Asttovpynoet Kot duvarto.

J A pnanonotia

e —
Kontikég yevoelg

Anodotorte kabnuepond Koot edviorpumto
O] OFTATLRCEY Y ELQELTO . qory TITO (T T KOVEOWTTT| LT s
AEYTEPA -TPITH - TETAPTH
18.00 = 24.00
TMTEMITTH - TTAPALKEYH - EABBATO - KYFIAKH
13.00 - 24.00 1
amgl kridlkopoulaparadon akomesedafhotmal.oom

n Mapofomon pelcSomuAcio n Kpnroomodeao

Agwototedove 118, Ayaovee, t. 210 24.05.315 / 210 24.46.899

— T
e s -
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Keévtpo MpoAnwncg twv E€aptnoswv kat Mpoaywyng
tn¢ Wuyokowwwvikng Yyeiac Anpouv Axapvwv

O OUNERYOUTI [IE TOW

—~2= OKANA

N Y PTANINCE EATA TON MAFKITRIN

=

=

Hpoypoppo vrooTPIENS TS OKOYEVELWNS 00 TN ALEE000 TOV ANjHOV AYAPVEOV

To Kévtpo [Ipoinyng tov EEaptioemy ko
[Tpoaywyng g Poyokowwvikng Yyeiog tov
Afpov  Ayxapvov«Aie£odoc» viomolel o610
mAaicto tov [Ipoypdupoatog YroompiEng g
Owoyéverog,Opddoa
v yoveig madidv A/Badag Exmaidoguong.

Ta 0épata mov cuinTodvron Kot avaAVOVTaL
aPOoPovV 011 PEATIOTN ETKOIVOVIO LECO GTNV

TI'ovéwv7ovvavtncewv

OlIKOYEVELN, GTNV EVEPYNTIKN aKPOOCT], GTNV

aVTIANYM TOL €0VTOV KOl TNG EMPPONG TOV
ONUAVTIKOV BAA®V, TNV EVeuvaicOnon, otnv
TPOCOTIKOTNTOTOV EPNPOV, GTNV EMKOIVOVIK
HE TO OYOMKO TAOICIO KOl YEVIKOTEPO OTO
{nTpota Tov avTLet®milovy ot Yovelg oTnyv
aAnAenidopaon pe to EenPa Todld Toug,.

H opddoa oamoteiei ovvéyeln opdooac,
mov Eekivnoe TN Agltovpyio TG HE QLGIKN
TOPOVGIOL TV GCUUUETEYOVTI®V, TPV TNV

emPor] ™G kopovrtivag, to Maptio TOL
2020. O
TPOGOUPUOGUEVES GTNV TPOYLATIKOTNTO TTOV

cuvavtnioelg yivoviar mAgov

eMPAALOVV 01 VEEC GLVONKES TOV KOOEGTMTOG
movonpiog, e£0mocTdoemd.

Tnv  oupdda vyovéwv ovviovilert 10
eEMOTNUOVIKO  oTéheyog tov  Kévtpov
[Ipoinyng  Tpravtaedriov  [lovayudtng

Kowwviordyog — EyxAnpatordyog.

HMEPOMHNIEX QPEY KAI OEMATOAOI'TA XYNANTHXEQN:

PLE e a—— Alaxeipion Tou PORou o€ GUVBNAKES UYEIOVOUIKAG Kpiong. EVAAAOKTIKEG OTPATNYIKEG Agutépa 18.00-20.00
non TIPOCAPUOYAG OE YIA SUCTOTTIKI TTPAYHOTIKOTNTA 02 NoepuBpiou 2020 ’ ’
2" Tuvavtnon Emikoivwvia otnv oikoyévela. Eptrodia otnv emkoivwvia Agutépa 18.00-20.00
09 NoepBpiou 2020 ’ ’
n < O €auTdg pou Kar o dAAol. MpoBoAn Twv ouvaioBNUATWY Pag 0ToUuG GAAOUG Agutépa 18.00-20.00
3" Zuvavmon 16 NocppBpiou 2020
¥ uvé AuBevTiKOTNTA — ATTodoXA -Evouvaiodnon. Maivovtag oTn8éon Tou GAAou Aeutépa 18.00-20.00
4'Yuvdvinon n XN non ¢ 0TNUECN 23 NocpBpiou 2020
5" SUVAVTNG H TTpoowTmKOTNTA TOU £@riBou. MeTaBaTiké oTddio e€ENIENG TNV avaTrTuélakn TTopEia Agutépa 18.00-20.00
nen TTPOG TNV evnAIKiwon 30 NoepuBpiou 2020
6" SUVEVTNG Opol kal ouvBnKeg TTou €uvooUV n SUCKOAEUOUV TV ETTIKOIVWVIQ JE TO OXOAIKO TTAGiCIO Asutépa 18.00-20.00
191 | 100 egriBou 07 AekepBpiou 2020
7" Zuvavtnon KAgioiyo opddag. Ti Taipvw padi pou; 14 A££::§:?:U 2020 18.00-20.00

H Emotnpovikd Yrev0ovn
10V Kévtpov
INévvo loavvov

O IIpoégopog Tov Kévrpov Ipoinyng

Bpettoc Zmopioowv
Afpapyos Ayapvev

H Avaminpotpro IIpoedpog

Mnovkn Mapia
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Tpla 7wMpwg eEomiiouéva
VOPOTOVIKNG KOAMEPYELQG

© Acopdielag Ayapvov.

OVGLMOV.

H tpotn cOAMYN Y0
gYKoTaienyn Coov oTic Ayapvec!

H wpdt ovAnyn  plag — aovveldnng
CLUVONUOTIOO0G 7OV  TETAEE  OTO... OKOLTIOLN
VEOYEVVITO KOVTAPLO TPOry LATOTOMONKE HETd oo
GUVTOVICUEVEG EVEPYELEG TOV ATJLOV AYapVdV.

SUYKEKPEVE OTTOG OVOQEPEL O AVIIONUOPYOG
Ayyehog Apoupmoring «Kotomv cvvepyoaslog
™G ANHOTIKNG AGTUVOMIOG KOL TOV TUMHOTOG
AloyElpIonNG adeoToTOV OOV TOV ALOV AYopVOY
x0eg TpoPnKalE GE GLAANYN EVOG ATOLOL 1 0oL
MACTNKE VO TETOEL GTO GKOLTIOL VEOYEVVITOL
kovtofia. H dpdotng mepace otnv 510010610 TOV

ovTopwpov kot Oo Tiepndel onmg TpoPAemeTal
oamo tnv vopobBecia. Evyopar n cuAinym avtn
VO OTOTEAEGEL TOPOOELYUO TPOS OTOPLYN KoL
VoL YIVEL 1] 0pYT) GEPOGLOD TOV OBEGTOTOV 0TS
tovg a&ilel!! Evyopliotd yuoo v opecdTTo TOV
ouvadeEApo avidnuapyo Muiydin Bpettd yia
TNV TOPOLGIO TOL TEPITOAMKOD TNG ONUOTIKNG
O0GTUVOLLOG KO TOVG GUVEPYATES LLOV Ot TO TN
dlayeipiong adéomotmv Avidvn Xovin, Evayyehog
I'cotlopmacomoviog, Xpnotog AAEMOVG Kot
PLOIKE TOVG £DEAOVTEG LLOG»

epyacTploL

gvtonmiomnkayv WHEGH GE OMTL GTNV TEPLOYN
TOV OPUKOUOKEIOVAV, OO OGTLUVOULKOVG TG

Ano6  mv  emyeipnon g  Aocodielog
ocvveAnebncav 6vo avopeg, nhkiog 31 kot
27 etov,k00mg o 32xpovn oArodamn, yio
nopapacn tov vopov mepi €€apTnolOoYOVOV

Amd T1g €épevvec mov  dlevepyndnkav,
Ppédnkav Ko KOTooYEOMKAV:

® Opakopakeooves: Elyav kavel To onity
«QUTOPLO» Kavvapng — Tperg cuoiAypers

devopuila kavvapng, ta oroio ekpldbnkayv
ond TAOGTIKEG YAGGTPEG,EEO0TAMGLOC
EPYOOTNPIOL  VOPOTOVIKNG  KOAMEPYELNG
Kévvafng, niektpovikn Quyaptd, Kabdg Kot
ovokevacio pe Kavvapn cvvoiikov Bépovg
24 ypoppapiov.

H épsvva ¢ EA.AX. ovveyiletar vy
va  «EnAwbely  ovvolkd  TOo  «diKTLOY
TOPOYMYNG Kol OLOKIVIIONG TOV VOPKOTIKDV,
KaBMOG ekTLdToL OTL Ol TPES CLAANEOEVTEG
ovvepyalovtay pe  GAAo.  dtopa OV
TOPAUEVOVY OGVAANTITOL.

i8N |/

T8 INEE. -

- 4
o KA
ETEIINEYMENA OIKDODMIKA YAI
NAZ

TEXMING NOAYKATAITHMA

ITAT'QNAX: 'Eva Teyviko IoAvkotaotnuo
(AVOLEE TIC TUAES TOV OTIS AYOPVES

E— ||
EMUYYEMLOTIKNG TOPOVGIOG Oyl HOVO OTIG  €ival TG akoOun Kot ov dgv &iote ot 10101 Te)VITEG, F’ .
Ayxapvéc, aAld oe OAOKANPN TV ATTikT], 0 €10wkoi O Gog GUUPOVAEYOLV [LE GUVETELD KOL EYYUNOT] Rl ;
Kovotavtivog [Hayovog petapépdnke o €va Teyvikd  yuo 0Tl YpeLOoTEL VAL KATAGKEVAGETE, YAVTMOVOVTOS GOG :
[Molvkoatdotua mov Ba Avoel Ta xépla kdbe teyvitn!  amd mepurrtd £€oda kot AdBog ayopéc. H
‘Evog véog, peydhoc yopog oty 006 Aekeleiog 113 e&apetikn eEuvmnpénon sivatéva omd ta
ouo&evel Ot ypetdleTaon 0 TEVITNG Y10 VO ETIGKEVAGEL  PAGIKA YOPUKTNPLOTIKA TNG ETAPELNG
N vo. ONILOVPYNOEL 6TV OIKio 1} TNV EMLyEipNON TOV. KATL 7OV  OmOSEIKVVETAL GAAMGTE
To o6voua ITAT'QONAZX eivor €d®d Kot dekaetieg omd TNV TOADYPOVN TOPOVLGIO TNG
GUVAOVULO TOV EEESIKEVUEVOV OIKOSOUIKADY VAIKADV.  GTOV YDPO TNG OLKOSOUNG.
[M\éov opmcoto véo [Todvkatdotnpa propeite va Ppeite  Epeig evyopacte oAdyvyo Koiéc
KoproAekTikd To mavta! Eidn kiykodepiog, ypdpota, SOVAELES e TNV EMTUYNUEVT TOPEi
gpyoleio, Bounyovikd eidn, KOAECTAOKIOI®V, GTOKOVG, VO, GUVEYLOTEL YloL TOAAG  OKOUN
SLOKOGUNTIKA, LOVAGELS, OAOL OTIG KOADTEPES TWEG TG YpOVIo!

Msrd and 41  ypovia  emtoynpévng  ayopds. To wiaitepo oto [Moivkotdotnpa [TATQNAX
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150 ouokeuéc agupparnc po-
NOEINC VI NAIKIOPEVOUC KA
gUXpNOTN EVIIHEPWTIKI) 000V
o1 véeg mapoxEg Tne Kovwvikiig
Yrnnpeoiog Tou Ajuou ®ulic

Avo ToAOTILEG VEEC LTINPETTES VTTOdEYONKE N Kotvmvikn
Ymnpeoio tov Afpov ®ving 1o mpwi g Tpitng 3
Nogufpiov.

[poxertar: A) o tnv Tpopnfeie GLGKELOV AGVPLLOTNG
mAgwonoinong vy dropo mov ypnlovv Ponbetog,
(MMKlopévoue, dTopa Le EWIKEG aVAYKES K.A.T.)

B) Mo vepovyypovn 006vn aeng Infopoint pe otoy0
TNV QUECT EVNUEP®GN TOL KOWOU Y10 TIG KOWMVIKEG
dpAcELC KOt mapoyES Tov Afjpon DuAng.

Ot dbo onuovtikég vanpeoieg ypnpatodoTovvTaL,
mpog, omd 10 llepupepelokd Emyeipnolokd
[Mpéypappo “TIEIT ATTIKHX 2014 -2020”.

YE0T,LPOPAGTNVEPUPLOYT ACHPHATNCTHAEEDOTTOMONG
“Wellfing Aging Lyfeshield—AnuocFilis”mopainebnkay,
non, 150 ovokevég ot omoieg kot Oo mapadobodv oe
avVTIGTOLYOVG XPNOTEG — WPEAOVLLEVOLG TG Kotvmvikng
Ymnpeoiog mov ypnlovv Pondetog ko otpiEng. Hon
Teyvikdg TG cvykekpiévng dpdong Ppédnie oTov Ydpo
™m¢ Kowovikng Ynnpeoiog TpoKeEVOD VO EKTOLOEVGEL
tov Aevbovt tov Kowovikdv Aoudv T'évvn Téyo
aAAG KoL TOVG epyalopeEVoVg Tov Oo aoyoAnbodv e to
GUYKEKPLLEVO TPOYPOLLLLOL.

Atiler va onuewwBel o6tL M pappoyn umopel va
ypnotpomomBel amd NAKIOUEVONG LOVAYIKOVS YPTOTES,
mov ypetdlovtarl mpootacio Kot acaiel. H epappoyn
TopEYEL TN SLVOTOTNTO EL00TMOMNONG TPOCHOTMV ETOPNG
(emleypévo, amd Tov ¥pNoT), LE KElPEVO, Ty0 N Ko Bivieo
YPNOLOTOLOVTAG S1apOPETIKES Aettovpyieg (SMS, e-mail)

O1 €100TOMGELS ATOGTEAALOVTOL LETE. OO LLLOL EVEPYELDL
TOV ¥pNoTn (SIVOVTOG LIt QOVNTIKY EVIOAN, TATAOVTIOG
£V0L KOLUTE, KOLVAOVTAG T1 GLOKELN) 1| KAOE Popd ToL N
EQAPLOYN VOKOAVTITEL OTLTTANPOVTAL L0 GLYKEKPILEVN
oLVONKN evepyomoinong (YPovodlaKoOTG, ALV
QTTOVTIONG GE 0L EPATNOT THG GUGKELTG).

g 0tL apopd v 006vn aeng Infopoint, n yprion g
otV Kowovik) Yanpeoio, Tov o€ Kavovikég cuvOnikeg
(ue efaipeon v O6voKOAN mepiodo NG mavoMuiog
OV JVOOVE), TNV EMOKENTETOL HEYAAOG 0plOUOC
GUVONUOTOV pog, Bo ddoel T dvvatdTNTO TANPOVG
evnuépmong vy OAec Tig Ymmpeoieg kot Aopéc tov
Anpov GvANG pe Epeaot otig Tolveninedes Kotvovikég
Apdoelg, 6mmg, Yo Topadelypa, Atavoués ayobmv o
SKalohYoVG, TPOYPALLOTO TPOANTTIKOV  LATPIKOV
getacemv, Aertovpyio Kowvavikod [Mavronwieiov k.a.

“Ta. véa ovyypova omoktipoto g Kowwmvikng
Yrnpeoiog anotelodv dvo mpdcheta epyareio yio v
vrootNPEn kot v Peitioon tng KaOnpepvOTNTOG
TOV GUUTOAMTOV LG KOl WO10{TEPO EKEIVMV TOL €XOVV
aVENUEVEG KOl EOIKES OVAYKES”, TOVIGE OYETIKG O
avamAnpotgAnpapyos Kowmvikng[oAtiknc Hidpyog
AvtovonovAog, Tpochétovtag g amodidel, TANP®G,
™ Procoio tov Anudpyov Gving Xpnotov [anmov:
H mpoondbeia yioo ) Peitioon tov emumédov {ong
Kot yuo. TNV ac@aAéotepn Sofinon Tov NAKIOUEVOY
GLUVONUOTAOV LOG 1 EKEIVOV TTOL AVIIKOVY G€ EVTOOELG
OLLAadEG VaL Elval SLoPKNG.

AvTo akpidg kdvovpe divovtag kadnuepvo ayova,
mote va aglomoovpe kébe gvkapio Kot dvvatdtnTo
mov pog olveron péca amd Evponaikd 1 EOvika
[poypappota kot Giiovg Dopeic” koatéAn&e o
IMopyog Avtovomovroc.

® Mg 0A0 TO PHETPO AOPAAELOS VIO
OPELOVUEVOVS KUl EPYACOUEVOVS 1] OLAVOUT)
tov Emortiotikov Ilpoypappatog

Eekivnoe v Tetdptn 4 Nogpufpiov ko fpioketon o
eEEMEN M davopn Emottiotikng Bondetoc (TEBA) and
v Kowovikh Yanpesio tov Afpov GuAng.

Ot ®peLodEVOL d1Ka10VY 0L TOPaAOUPEVOVY TPOTOVTOL
VOTTE (Ao aVIKE Kot povTa), KPEUTIKA, YOAUKTOKOLKA,
oonplo, eEAatOrado, pokapovia, poll, k.4, £idn tpdtng
ovayKng Kot Bpeeucd Kabdg kot 11om Kabapiopov.

A&ilel va onueimBel 0TL OAOL 0L OPEALOVEVOL,
&xovv KANOel pe TMAepoVIKA povteod Kot
TPOCEPYOVTOL Y10 TNV TAPUAAPT] TOV TPOTOVTMOV
OTOOWOKA, TPOG OTOPLYN CLYYPMOTIGUOD AOY®
Covid-19, ocoppova mavia pe TG vmodei&elg
Ttov EOAY kot tng Awayeipiotikng Apxng tov
TEBA. E&GArov, ct0o Ydpo Ppiokoviatl yia TO
CLVVTOVIGUO KOl TNV emifAleyn g dtodikaciog,
0 AvamAnp®TAS ANHopyog Kot Yiotpog Iidpyog
Avtovomovrog, o AtevBuvtig g Kowmviknig
Ymnpeoiog 'dvvng Téyogkoun Enontpla Yyeiag,
IMaocyord Zaxov.

Ot duKoovyotl 0PeiAOVY VO TPOGEPYOVTIOL GTNV
Kowwvikn Yrnpeosia (AOnvov 18) pe to AMKA
Kol TNV TowtoéHTNTA TOvg M pe €£0Vo10doTNnon oF
TEPITTOON TOV TPOGEADEL AALOC Yo VO TTOpOoAGPEL
Ta mpoidvta. lIpémel vmoype®TIKE Vo POPOHV
HACKO Kol VoL TNPOVV TIG OTOGTAGELS Tov 1,5 . .

O AvVOTANp®TAS ANpopyog T'opyog
AvtovoémovAog emonpaiver ott “ H Kowwvikn
Ymnpeocia. tov Anpov duing mov egivoalr ko
o o Emkepoing (Leader) tov emoitiotikod
npoypaupatoc (T.E.BA) 0OAng tng ALTIKNAG
ATTIKNG, LE EVOTM LA LAALGTOL OTTO TOVG EAEYKTIKOVG
UNYXOVIGHLOVS TOL apddiov Y wovpyeiov Epyaciog
ko ™G Euvporaikng ‘Evoong, Ppioketar oe
EMUPLAOKN TNPOVTOG OVGTNPA TOVG KOVOVES Kol
To, LETPO. TPOGTACIOG, HE GTOYXO TNV AGPAAELN
TOV OQEAOVUEVOV OAAG KOl TOL TTPOCHITIKOV
mov gpyaletal KAT® amd SVGKOAES GLVONKEC.

EEuaoc@aiog ypnuatoo0Tnot] Yo TNV 0.0E1000TN61)
TV Hodwkov Xtadpov o Ajpog ®ving
— KAOGOPIXTIKH H ITAPEMBAXH TOY GANAXH MIIO'YPA

Xe mpOypOLLLL XPNULATOSO-TNoNS TOV Y Tovpyeiov
Ecotepwdv yio v Tpocapoyr] 6to véo Beopikd
mAoiclo  ade0ddtnong, evidydnke 10 NIIAA
Mooy Zrabudv Ave Alociov.

Yvykekpiuéva, ot IToudikoi Ztabuoi 0o Adpouvv
emyopnynon 399.280 egvpd o©T10 TAIGLO TNG
mpding «Ilpocaployn AETovpyoHVI®MV ONUOTIKAOV
Bpepikdv, TadKdOV Kol PPEPovVNTIOK®OV GTAOL®V
Avo Aociov Aqpov QVANG GTIS TPOJLOYPAPES TOV
VvEOL BEC KOV TAOIGTIOV 0OEL0OOTNONG COLLPDOVOL LLE
T1¢ dratd&etg Tov m.8. 99/2017».

Ot d1001K0GIEC EAEYYOV ETICTEVTNKAY OO TOV
Avtimpoedpo G BouvAng kot BovAegvtr] Avtikng
Attikng, Oavdon Mmovpo, HETA TN  GYETIKN
gvnuépmon amd tov Anupapyo doing Xpnoto

[Moarmov kot Tov [pdedpo twv [Hadikodv Xtabudv Ave Atociov [Havayiwt Kapapwvoroviro.
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¢ [IPOXTIMA KAI AYTO®DQPA
AITIO TON AHMO ®YAHX XE OX0YX
PIXNOYN ITAPANOMA MIIAZA

Me Bopid mpodoTILA,
" KOTAOYECELS  QPOPTYDV
Koo tdempn dadkocio
omavtd o Anpog
OvAng oV mapavoun
gvandbeon pnalov

Xe pdotiyo  yuo.  TO
Apo dving teivel va
egeMybel 10 TEAELTOO
dotnua. 1 wapdavoun
ko - aveEéheyktn  piym
Unal®V 6€ EKTAGELS NG

TOANG 0OV eV givat Ayot

avtol mov Eekvohv aKOpUa Kol 0md GAAOVS ANOVG
v vo. amofécovy mapdvopa Kol dwpedy o umdlo g
MEPLOYNGS TOVG G€ eKTAGELS TG DVANG .

Xnpepo evromictnke amd TV Anupotikn Actuvopio
otV ovpuPorn tewv odmv Ilivdov kai Eyvatiag ot
ApoGOVOTTOA] 0ONYOG POPTNYOL 7oL evomébete «To
QOPTiO TOL» GE YMOPO 1O10KTNGING TOL ANUOVL CALG
KOl VTOG TOL 01KIoTIKOU 10T0V. Eni tomov éomevoe o
Appodog  Avuidnuapyos  Kabapidmrag-IToittikng
[Ipoctaciog kot Anpotikng Aoctuvopiog MiydAng
Owovopdkng, o onoiog dumicTmoe, 6Tl 6T0 ANUOTIKO
YOPO TOL VIO KOTAGKELY] TALOIKOD GTOOHOV O1N)
Apocovmodn eiyov evamotebei tovAdylotov Tpio pe
T€00EPA POPTNYA UralmV.

H Anpotwikn Actuvopio petd tov €heyyo ototyeiov
oL €KOvE OTOV 00MNYd TOL EOPTNYOL, emMEPOUAAE
SOKNTIKO TPOSTIHO VYOVS TPV YIAMAd®Y VPO
OmmCopilel 0 KavOVIGHOG KabapldtnTag Tov AMfuov.
[MopdAdnia kKANONKe N actuovopio n omoia Tpoonyaye
Tov odnyd oto Actuovopukd Tunquo Ave Awociov
Kot déopevce to Oynuoe. O oppddlog AvTidnpopyos
Muyding Owovopdkng axorlobwe katébece pvoon,
OTMG TPOPAETETAL OO TO VOLO, EVAVTIOV TOL 001 Y0V 0
omoiog odnyeital 6to Avtdépwpo. «Edd dev mailovpe.

2 ‘\ﬂ.
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O Anpog ®vAng dev sivar EEPpayo apmél Kal Ogv
EMTPEMEL GE KAVEVOY VO AKVPDVEL TNV VITEPTPOCTADELN
oL yivetarylova kpatn0ein toin kabopn. Znuepa pépa
pHeoUEPL, £YIVE ATPOKAALTTA, TOPAVOUN evamdBeon
pral®v o amd cuykpdTHo oxoAelwV. ATOVTOVUE
GTOVG OGLVEIONTOVG e Popld TPOOTILA, KOTOCYECELS
OYNUATOV, INVOGELS KOLOWTOPMPES S10dIKOGTES.
AvEdvovpe Tic TepmoAieg TG ANHOTIKAG AcTuvopiog
KOl TPOEWOTOIOVUE TOVG EMIO0EOVE OAAA KOl TOLG
GUOTNUOTIKOVS PLUTOVTEG TOL ANpov pog mog Ha
VIOGTOVV TIS Bapléc KUPADGELS TOV TPOPAETEL O VOLOG
OAAG KOl O KOVOVIOUOG koBopldtnTtog Tov Anpov
poc» Eexabapiler o Muyding Owkovoudkng o omoiog
amevBovel ékkAnom otovg moAiteg vo  otnpiovv
TIg wpoomdbeleg Tov ANpov ywoo v Peitioon g
KaBnuepvOTTOS 0TV TOAN KOl KOTOANYEL «Alvovpe
péoym Kabnpeptvd Kol domavovpe (IAMAdEs EVpd Yol VoL
dtatnpnoovpe 1o Afpo kabapd dote vo dtapuridgovpe
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™V ONUOCLO VYEIO KOl OEV EMTPEMOVILE GE KAVEVAY VL.
Kkepdookomel €1¢ Papog pag kot va mailel pe v vyeio
LLOG KOt e TNV TOAT LLOGY.

A&ilel va onuewmbel Twg o Topéag KabaptotnTag TOV
Afpov DVANG EKTOG AT TNV OMOKOLUOT TWV CKOVTIDV
EVEPYOTOLIEL TOKTIKOTATO KOl TPOYPAUUATO GUAAOYNG
unalodv, OumG €xel emMOVEMUUEVDS mapatnpnbet,
g ot meployécmov kabapifovial, o€ WKPO YPOVIKO
dotua v ypnlovv Ko TAAL emEpuPaongyl Tov
KaBapiopd Toug.
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® 850 neTpa veéor aymyol amoyETEVLONS
KOTOOKEVAOTNKOV 6TO ZEPVPL

™

Xmv  tomobétnon  VEOV  ayoy®dvV  OmoYETELGTG
akabaptwv oto Ze@vpl mpoywpnoe o Anfpog Puing
oe ovvepyacia pe v EYAAIL emiboviag éva
¥POVIO TTPOPANHE Tov TAAGVILE TOVG KATOIKOLG TNG
neployns. Ot véol aymyoi mov tomofetnOnkay, evoyel
KOl TOV PEYAAOL €pyov TNg 01eVBETNONG TOV PEUOTOC
otV Eoyatid, sivor peyoldtepng Stopuétpov moTE v
ATOPPOPOVV UEYAADTEPO OYKO VOATMV.

2VYKEKPILEVA OVTIKOTACTAONKAY Ol 0y®yol 1e vEOLg
otig 0dovg Avopéa KdaiBov, BOpwvoc, Olvumadoc,
Koatoaviovn kot Kpnme. TlapddAinio pe to épyo
OVOKOTAOKELVNS TOV OYOY®OV £YWVE OVIIKOTACTAON
OAMG KOl KOTOOKELN, VEOV  QPEOTIOV Yoo TNV
OTTOTELEGUATIKOTEPT] GLAAOYN TOV OUPpiov VIATOV
®oTE VoL ABOVV 0pIoTIKE TO PAVOLEVH GUGCGHPEVCTG
VOATWV GTNV GLYKEKPLLEVN TTEPLOYY].

«Me 1O ONUOVTIKO OVTO €PY0  OVOKOTOGKELNG
TOV  oyOYOV OomoYETELONS  0KoOGpTOV, KAOMDC
KOl HE TNV KOTOOKELN VEMV @PEaTiv, ADVETIL

0pLoTIKA €val YPOVIO TPOPANU TOV avVTIHETOTILEL N
mEePLOYN TOL ZePupiov, oTg 000V¢ Avdpéa KaAfov,
Bupwvog, Olvpmiddog, Katoavtovn kar Kpntne.
[MapepPaivoope cvotnpotikd Kot veedvOvva, e Epya
TPOOOOV, TOL ONUIOVPYOVV TIG TPOLTODEGEIS oG
KoAVTEPNG TotdTNTaS {MNG, dvOovTaS TPOTEPULOTNTA
OTNV OGPAAELN TOV KOTOIK®V KOl TV 1010KTNGLOV

Toug» vmoypauuilet o  Avuonuapyog Teyvikdv

"Epyov Oavaong Zyilag.

Owvéotaywyoi éyovv dudpetpo @450 Aot. kar @200yAoT.
Kot Eyovy GUVOALKO pfkoc 850 pétpa . "Hom to véo diktvo
Aettovpyel Kavovikd Kabmg 01 GUVOEGELG TV CTLTIOV TOV
Bpilokovtav 6Tovg MaAoovS aywyovg Exovv petapepOet
a6 v EYAAII 6toug vEéoug LeyoldTepovS 0ydyoug.

TomoBetnOnke onuepa, 2 NoeguPpiov 2020, cto
Nnrmwoyoyeio ™g Anupotiknig Evommrog duving, n
TPOKOTACKEVAGUEVT) aifovca mov eEacpdiioe Yo
TN OYOAKH kKowotnTa o Anpog DvAng, pe 1diovg

TOPOVG.

H aifovca mov tomobetnOnke onuepa eivar n tpitn
oo TIG GUVOAIKA €MTA TOL £YEL TPOYPOUUATIOTEL
Vo gykotactafohVv OOTE VO AEITOLPYNGEL APTIOL M
TPOGYOALKT Oy®Y.

«Méoa oty efdopdda n véa aibovca Ba cuvoedel
LLE TOL STKTLO NAEKTPLG OV, DOPEVGTG KOl OTTOYETEVCTG
kot Bo  mopadoBel oty oxoAkn  KowdTNTO.
[MapdAinio 0o SLOLOPPDOCOVLE TOV TPOAVALO YDPO
o omoiog Ba emoTpwbel pe teryNTd YOOV evd Ba
Kotookgvootel Kot pua puro AMEA», vroypdpuce
o Avtdnuapyog Teyvikdv Yrnpeoudv Ooavaong
2yilag, 0 omoiog endMTEVCE TIC EPYOGiEG TOTOBETNONG
™¢ véag aifovoag.

Tnv wavomoinomn g yia v véa aibovca eEEppace
1N wpoiotapuévn tov Nnmaywysiov Pving Nsopyio
IMoamaBoavaciov, N 0molo EXECTIUOVE TMOG «LE OVTN
™mv aifovoa KaAVTTOVTOL TAEOV OAEG OL AVAYKEC TOV
vnroyoysiov. Me v oAokANpmon Tov epyacudv Oa
eépovpe €dd to 19 moudid mov erAo&evodvTal oVTN
™ otyun otov 20 Ilowdwd Ztabud dvAng kot to
vnmoyoyeio pog 0o AEITovpynoel Kot TIAL oG eviaio
LOVAS Y.

H aifovoa €yel torobenOei oe Bdon £dpaocnc and
OTMGOUEVO GKLPOJEUD, EIVOL KOTACGKEVLAGUEVT] LE
OAEG TIC EYKEKPUEVEG TPOdLYpaPég mov opilel o

vopog kot amattel 1 KT.YTI kot €xet epPadov 48 t.pu.
Awbéter 2 WC, ocvvayepuod, ocvotnuo 0éppavong
—KALOTIGHO0Y, Ogppocipmvo, TuPosPESTIKN POALG,
OQUTOMOTO  GUGTNHO  TLPAVIYVELONG KATVOD Kot
OAEEIKEPALVO EVD VTAPYEL EYKATEGTNUEVO TANPES
NAEKTPOAOYIKO, DOPAVLAIKO KOl OTTOYETEVLTIKO JIKTVO.

Méca otnv gfdopdda 1 To 0pyOTEPO GTIG OPYES TNG
emopevNg Ba TomoBeTNOOVV Kot 01 VTTOLOTEG TECTEPLS
aibovoeg 6g 1310KTNTO YMPO ToL Afjov VARG, Tiow
o6 10 30 'EA Avo Awociov, otn coufoinq tov
000V Xovpn kot Kopan kot 8o Avbet oprotikd, yio
QETVN XPOoVid, To {NTNUA TNG OYOALKNG OTEYNG OTOV
TOUEQ TNG TPOGYOAIKNG OLYWYNG.
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® Mc¢ m)ykwn‘rucég TEG otovs Hpmeg tov 40
0 eop‘mcuog ﬂ]g 28" Oktmppiov ota Ave Awoclo

Mmropel 0 Kapog vo Tav Bapdg Kol 0 €0pTacUOg TNG
eetvig 28ng Oxtfpiov diywg mopéiaon , AOy® TV
QLGTNPOV LETPOV TPOGTUGING, KOTAE TG SIUGTOPAG TNG
Tovonpiog.

Av16 g mov dev Eretye amd ta Ave Adcta, tay o
0QEMOLEVOG POPOC TIUNG 0ToVG Hpweg Tov 40.

Oteoptaoctikég ekdnimoeigEekivnoay petn Ao&oloyia
otov lepd Nad Ayiov Keovotavtivov ki EAévng, 6mov
mapéotnoay o Anquapyog dving Xpnotog INommovg,
o IIpdedpog g Anpotikng Evotnrog Aveo Aociov
NikdAoog AWOoNG KOl avVTUTPOCOTELTIKOS OptBpog
GNUOLOPOP®V.

A&iler va onpelmdei 6t Inpaio tov Afpov, £@tace

el and 10 Anpopyeio otov lepd Noao, ota yépla
pag I'pilopopag mov cuvodevdpevn and tov Afpopyo
kot tov I1pdedpo, €dwoe tov tOVo NG ApPovitikng
TOpPAdooNG.

Evtég tov Nowob, Tapd to avstnpd LéTpo Tpoctaciog
N Aoumpotnta VINPEE dLIYVLTN EVO TN QETIVY] OTOVGIa
™mg Dhappovikng kdAvyov ot WYOATEG OAAG Kol TO
EKKANGIOGLO, TOV HE TNV EUYOYOOT TOV EPNUEPLOV
tov Ayiov Kovetavtivov kit EAévng . Titov Xpiotov
Eyohav NV Yrepudym oArd xor tov Efvikd Ypuvo.
Eeymproty| kot eitepa cLYKIVNTIKY EAALoL, vnpEe
N TapoLGio Alyootdv Enpooedpwv kot [apactatmv
OV EKTPOCMTN GOV ENXAEL TN LOONTIKY KOWATNTO.

Metd v téheon g Aoforoyiog ot Znuato@opot
ouvodeia Tov matépa Titov, tov  Anudpyov DvAng
Xpnotov Ilarmov, tov IIpoédpov Nikov Ardon kot
AlyooTOV TIGTOV, KvhOnKav tpog v mAateio Hpoov,
o6mov 0 Afjpog DVANG PPOVTIGE VO, SDGEL TOV E0PTACTIKO
TOVO OMMG KOl TO. TPONYOVUEVA YPOVIOL HE MYNTIKA
UNVOLLOTOL TG ETOYNG KOl TOTPLOTIKG TPOYOVSL.

Metd v Téheon NG EMPUVNUOGLVIG 88ncng
Xtepdvia oto Mvnueio Iecdvrov Hpowv 6mov éxovv
yopoytel pe oave&itnia ypOAUUOTO TO OVOUOTO TMV
VIOTLOV AY®OVICTOV, 0TEQAVIQ KOTEOEGAV, 0 AfjLapyog
Duing Xpnotog [Honmovg EKTPOGONTOVTAG OAOVS TOV
Kowavikobg Popeic g moAng tov Ave Alociov Kot
o Apywovdpitng mt. Titog Xpnotov.

H ogpv tedetr| odoxknpobnke pe tov EBvikd pog

“Yvo.

H avopvnotum eotoypagio pnpootd oto Mvnueio
Hpdov orjpave kot t AREN g YopThg, LE TNV guyn
o v “Kat tov ypdvov pe Kavovikn mopéloon Kot
Sy MG TPOOTATEVTIKES LAOKEG...”

® Mc< peyorompémero o eoptacuog tne Emetetov
GTT] An um'um Evom‘m Dvoing

Me gmonuoéTTo,0AAE cOUPOVA LE TO UETPO
YL TNV OmoQLYN UETASOGNS TOV KOPOVOloD,
TPAYLOTOTOMNONKAY Ol E0PTACTIKEG EKONAMGCELG
v v Eméteio g 28ncOxtwPBpiov 1940 ot
Anpotikr Evotnta ®dvinc.

To mpwieydinn Ocia Aeitovpyio Kot TEAECTNKE
n Ao&oroyia otov Iepd Nod Kowunoeswg tng
Be0TOKOV, TOPOLGIN EKTPOCHTMOV TNG ANUOTIKNG
ApYNg, ONUOLOPOPOL KOl TOPUCTATOV TOV
EKTPOCOTN oAV TO oYoAeia TG AE DVANG, KaBDS
KOl TIOTAOV, TNPOVUEVOV TAVTO TOV HETPOV KOTA
TOVKOPOVOTO0V.

WD = P et

AxorovObmcteréotnke EmppvnuocvvnAénoncto
pvnueio I[lecdvtovomvKevrpikn [MAateia Duing
Kot £Ywve Katafeon oTe@AVEOV amtd TOV EPNUEPLO
Tov Noov, tatépa Anuntprollovayokdmovio kot
mv Avtonpoapyo ®oing EAévn Atdxkov.

Ol €0PTACTIKEG EKONAMGELS KOl GTIS TPELS
AnpotucégEvotnteg, Eekivnoav Llemavnyvpikn

OAeg EKKANGiEg

K®OMVOKpoOvsia o€
Tov ANpov DLVANG KAl OAOKANPOONKAV He
™TpNon €vog AemtoD GLYNG, TNV OVAKPOLON
Tov EOvikod "Ypuvou kot tnv guyn OA®mvV tov
xpOVOoL 0 goptacudg g Emeteiov tov «Oyw»
va yivel pe tig TéG mov apuodélovv oTovg
Npwec.

TG
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NIKOX KAAAX: E@ 0Ang t™¢ VNG
ovvévtevén oty PARNES NEWS

O Niko¢c Kadéac eivar Evac
VEOC QvOBpwroc rou yYevvn-
Onke, MEYANWOE Kal 6pa-
OTNPIONOIEITAl OTIC AXAPVEC.
‘Exel1 noAItikn anoyn Kai 6V
SI0TAZEI va TNV EKPPAOCEI On-
MOO0IQ. EV UEOW Navonuiac o
Niko¢ uiinos otnv PARNES
NEWS vyia 6Aa, nooco OToixi-
OS 0 covid otnv oikodon,
Tl MPoYPAuMATa TPEXOUV,
aAAd Kal nNw¢ EIGE ThV OU-
unpaén tho ONUOTIKNG ap-
XN¢ ME Tty napataén AEKA.

1. Kvopie Kadd Jwvoovope tnv dogvtepn
Kopovtiva péoa og éva étoc. Iloco £xel otoyyicer
GTO Y®PO TS otkodoouns o COVID19;

Kot apynv va tovicovpe 6Tt og éva didotnua
€&1 (6) enta (7) pmvov, to yeyovog 6Tl LITAPYOLV
ovo meplodol e  TEPLOPIOTIKA  UETPO, KOTO
NV HETOKIVIION TOV TOAMTOV, dgv €ival Kol TO
o ovVNOIGHEVO  KODECTMOC Yo  OMOLUONTTOTE
olKovopa.

Agv vmpyov OedoUEVAL YO TNV OVTILETOTION
oVTNG ™G KaTdotoong ovte £Toleg  AVGELS,
KOl TOVAJYIOTOV KOTQ TNV TPOTN 7EPLOd0 NG
KOPOVTIVOG TAYMOE EVIEADNG O KOTAOKELOOTIKOG
KAGO0G. XNUEP, LLE VTN TNV TEPI0DO KAPAVTIVOGS,
vouilm 611 ta Tpdypota o eivor Alyo kaAvtepa.

Agv motedm OTL 0 YOPOG NG OLKOdOUNG —
KOTOOKEVMVEYELEMNPEACTEITEPIGGOTEPONALYOTEPO
oo GAAOVG KAAOOLE, Glyovpa eV EMNPEACTNKE OGO
0 XMPOC TOL TOVPIGHOV 1 TNG EGTIOGNG, OAAL GE L0l
W1oppLOUN owovopia un TPoPAEYLUT, TOPUYDONG
otV £€£000 amd [0 OIKOVOUIKO-TTOALTIGLLKY
Kpion 1o yeyovog g kopoavtivac otpefAmdvetl Ta
owovolkd dedopéva meplopifovtog apketd Kdbe
EMYEPNLLOTIKT ETEVOLTIKY] OIKOVOLIKT] OpACT) GTO
EAAYIOTO KOl oTapaitnTo avoyKaio.

OmoTE KOl 0 YDPOC TNG OLKOSOUNG OVTIGTOIYM®G
Kivelton og pnyd vepd.

2. Méoa 6710 “pnovpo” Tng emonuiog vrapyovv
npoypappata g e£EMEN ard TO 0TOLN PTOPOVV
vo en@@eANB00v o mworiteg, aArG TOVLTOYPOVO
KOl Ol ETOYYELLOTIES;

2TOoV TOUMEN TOV KOTOOKELAOV TAEOV  EXOLV

4

N

yivel povipo to. TPOYPAULOTO TNG EVEPYELNKNG
avaBaduone ywoo TG Kotolkieg. YAomoumOnkov
apketég  avoPabuicelg  katokidv Bdaon TV
TPOYPUULATOV E0KOVOU® A KOKAOG Kol B K0KA0g
mov Ntav v e&eMEn péypt kot to 2019. EZnuepa
TEPIUEVOLLE GTNV £vapEN Yo TO VEO TTPOYPOLLILOL
aUTNG NG KATNYopiog OEEMU®V ETEVOVCEMV,
omwg ovoupdlovtal, to TPOypaupo EEotkovoud
— Avtovoum.

2TOV TOUEN TMOV TOVPLOTIKOV ETEVOVGEMV &ival
ce e&éMén epyaieio Baon TV TPOYPALUATOV
EXITA 2014-2020. Amd omov mepévovpe va
amoppoPrcovy  OAo Ta KovovMa. Ilepattépw
€llOGTE GTOV TPOAYYEAO TOVL VEOL TPOYPAULLOTOS
EXITA 2021-2027 mov Oa dwoveunbei péco tov
EEA xot avopévetal va 0MGEL avAGES TVONG GTOVG
KAGOOVG TOV AVOTTUELNK®V ENEVIVCEMV.

3. I'vopilovpe 610t TOAD KOAG TOS EKTOS 0O
IMoAtikdg M1y ovikog £l0TE KOL EVEPYOS ONUOTNG
Ayoapvov. Qo 0éhape Opmg vo pog TEPLypaYETE
p1e 0vo Adywa worog givar o Nikog Kaoac;

Aowmdv vt eivat iomc Kot o SUGKOAN EPATNON
OV PUmopPEl VA LoV KAVEL KATO10G. A TpocTadfom
VO WANG® o€ TPITO eViKO MGTE vo Lotdlel pe o
mepLypoen mov Ba €3ve KATOLOG GAAOG Yol TOV
Niko pe ta potid tov Nikov Opmc.

2og avOpmmoc glval 0pKETA dPUCTNPLOG, OEV TOV
APECEL VO 0OPOVOTTOLEITOL OV KOl LLEPIKEG POPES TO
va apdalet pe eilovg to avalntd kot 1o BpickKel TOAD
0edkTiko. Eivalr avBpwmog mov kovnydet to 0
Tov kot dev to Paletl evkoAa katw. Tov apécel va
dnovpyel kat va Bpiokel Avoelg. Eivor 1diaitepa
nebod1kog pe TETPAY®VN AOYIKY, TOAAEC (QOPEC
oképtetol £Em and to Kovuti Kot €xel Katnyopn el
Y avTd APKETA.

Ayamdel TNV OlKOYEVELN TOL KOl givatl AvOpmTog
TTOL Taipvel SOVOUN OO TOLG OYOMNUEVOLS TOV
ovOpdTOVG.

2e Oho avTd Exouv ToUEEL LEYEAO POAO 1 OIKOYEVELDL
TOL, 1 OYATn TOL Yo TOV OOANTIGUO, TO APKETA
XPOVIQL TOL TPOTAYOVIGTOVCE GTOV AOANTIGUO KOt
TO ayomnpéVo Tov aOANLa BOAET kot beach BoOAET.

Mudpe oo évav GKp®S KOW®VIKO AvOpmmo
mov Bo pPmopovcE VO CUVOVACTPAQEL KOl PE TOV
OPoro Kol va Tov KAvel OIA0 TOL OTM®WG Aéve
opketol. Bdon avtig tov g wwotepdTTOg £)EL
00Y0AN0El Ao TO POITNTIKA TOV ¥POVIA LLE TOL KOVA
€Yovtag OlaTeEAECEL KOl 0 oNUOVTIKES B€celc oe
TaPATOEI0KO ETITEDO.

T1poedpoc AAIT — NA - K Aovdivov, tpdedpog
ONNEA peyding Bpetdviog (€0pa Aovdivo).
Zouvtoviotig anddnuov EAAnviopod veolaiog g
NA xatd T1g eKAoyikég avapetpnoelg tov 2000
Kot Tov 2004, avTimpoedpog VEOLOINS ELPMOTATKOV
AOTKOD KOUHATOC, EIVOLUEPIKEC DECEIG P LLOIOTNTAC
OV EXEL AVOAAPEL KATA KOPOVC.

4. H evaoyéinon ocog pe to kowva 1o 2019 T1
YELON GOG APNGE;

Koita&e va deig, to 2019 ftov n TpdT™ QOopd TOL
£€0ec0 TOV €0VTO OV GE SLOOIKACTIN EKAOYNG EKTOC
TOV TOPATAEIOK®OV TEYOV, 0ol &vimba Kol o
aceaing av 0éies. To ékava avtd yotl motedw
TOAD GTOV BECUO TNG TOMIKNG AVTOOLOIKNONG KO
TOV POLO TNG OTNV EAANVIKN KOWVOVid.

Ymp&av kol 610 TopeABOV avAAoyeg gukalpieg
OAAQ TOTE eV EvimBa OTLNTAV 1] KOTAAANAN OTIYUN
Yo (Lo TETOLOV €100VG Kivnon.

Me tov Xapn (Aopdoxo) micteva Ot Ba
Umopovce 0 A0S AYapvdV Vo UTTEL G L1d TopEia
OMOKANPOTIKNG GAAOYNG Kol va dpoporoynOel ce
i tpoyeld wote va Anpovpyndst ‘Eva KoAvtepo
Avpro (AEKA) yio tnv TOAN Kot Tovg SNUoTEG TNG.

Agv cov kpOP® OTL &glval SlpopeTIKE  va
ocyoAeical UE TIG QVTO-OLOKNTIKES €KAOYEC ooV
GLVTOVIGTNG 1 TOPATNPNTNG antd £E® Kot GALO cov
VITOYNPLOG.

Eneidn n 0éon pov oty mapdtaén fnrav ST Kot
GTO OPYUVATIKO KOUUATL OAAL KOL GOV VTTOYNPLOG
mG, UTOP® VO GOV T OTL &VIMGO TOIKIAa
cvvoucHnpato. Xiyovpa oTeEvay®pnONKa Yo tThv Un
EKAOYN TNG Topdtaéng cav ANUOTIKY apyn, CAAAL
Eviooa oAoKANpoEVOG Tov ETpela OAN avT) TNV
dadpoun. Me ta AdBn mov £ytvay Kol TIG EMLTLYIES
TTOL KEPONOMKAV.

2 ETPOCMOTIKO EMIMTESO EILALAPKETA IKAVOTOUEVOG
pe tovg 500 mepimov oTaLPOVS TOL TP SOTL dEV
NTAV OVTOCKOTOS LOV VO EKAEY®, OAAQ VO EKAEYEL )
TapdTaén Kol iI6mg ApEANcO KATMS TIG TPOCMOTIKES
pov eurlodoéieg av Bélelg. Xiyovpo vidmbm peydin
WKavomoinon vy TNV OoVOTPONH TOL KAVUUE COoV
napdtaén oty meployn tov Koxkkivov MHrov (kdtm
Ayoapvai) n omoia vopilm 6Tt NTov €vag moATikdg
oxeOAGUOC amd TNV Opdda OV opyavmdONKE GTNV
nepoyn  (ovpupetéyovteg Xtépylog  Iledwaditng,
Tlilykov Ag@poditn, Toétotha EAévn, Boapodxn
Kikn) ko otéednke pe emttuyio, exel mov apketol
miotevay 0Tl Oa ATOTUYOVLE.
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Ev xotoxieidt Bewpd 0Tl NtV €va meETLYNUEVO
neipapa o€ vepa OOV Ta TapaKoAovBoVGA amd TOV
YWOAO, dALE Ppeypévog to PAETELS S10POPETIKA O
KaBapd Bo Ereya.

5. llog 0o yopoxktnpifote ™V 16oTOPIKY] OO
Aéyape oopumpaln TV 000 TPAOTOV TAPUTAEE®Y
TOV ANJHOV AYOPVOV KOl OGS ONUOTNG GAALL KOl OG
péhog tng mapdraine AEKA;

Nopim ot dev €xet dtaupopd yloTi Kot SNUOTng Kot
HEAOC TG TopaTaéng eivat akpdg to 1010 amd TV
OTLYUN IOV LAALLE Y10, TO 1010 TPOGMTO.

Ze avtd to onpueio Ba NBera va tovicw OtL TOTE SV
NUOLY aVTIBETOG G [ CLVEPYAGTO TUPATAEEMVY Yo
™V KaAvTEPT droiknon tov 16mov. Onmc Kot TOAAES
POPEGEYWEKPPACELTOYEYOVOSOTIO ANLapyOceElyeETNV
UEYOADTEPT EVKALPIOL GE VTAV TNV YPOVIKT TEPT0SO
Yo o SIELPVUEVT) SloiKNoN. ZTNV cLUVEPYOGTO OGS
OmOTEAEL TPOVOULO VO SLOTNPOVV TO HEAN TNG TNV
OVTOTEAELD TOVG. OTHTE deV UTOPD VAL CUUPOVIG®
LLE TOV TPAOTO TOV 1) TOPATOEN oG SLOTPAYLLATEDTNKE
KOl GUUUETEYEL GE QVTOV TOL €i00VE TNV VTP,
OTMC €Yo EKPPAGEL KL GTO TAPEAOOV TIC AVTIOPAGELG
LoV GTNV KATd KapoHG AGKNON OVIITOAMTELGNG antd
TOVG OMNUOTIKOVG Hag GLUPOVAOLE, M omoia €L TNG
ovciag TV adpavomotel. Ziyovpo vINPYE Kot AAAOG
dpouog, eivar BEPato moTikd okentdpevos OTL Oa
UTOPOVCOV T TPAYLLATA VO YIVOUV S1OPOPETIKA Kol
oilyovpa o opaid, Kot i6mg e o gvpeio amynon
TPOG TOVG TOMTEG KO TOL LEAT] , GUUTAPAGTATES, KO
TOV dLO TAELPDOV.

BéBata amd v GAAN 1 dNpoTIK) Opdda Aettobpynoe
ot amoOALTO Oplol TOL VOUOV, OTA OGO OKPLP®G
neprypapet o Kieiobévng. Ondte dev pmopode va

TOVG KOTNYOPT|COVLLE Y10 KATL.

H mopdraén onmg &ym tovicel mTOAAES QOpég o€
kot Wwiov culnmoelg dev eivor poévo ot cupfoviot
OV UETEYOVV GTO OMUOTIKO GLEPOOALO, gival KATL
TOAD TEPLGGOTEPO KAl AVTO Eivatl Kabopd TPOcOTIKO
moTEV®.

AVGTLYDG Y10 TOAAOVG AOYOUS LETA TNV OITOYMPNON
Tov Xdapn avth N W€a dev petovciddnke o mTPasdn.
AnAadn 1M onmuovpyio oG mopdataéng,  evog
{ovtavoy opyavicpov o omoiog Oa eeAicoeTal Kot
Bo peyaAmvel LEGH O KOTUGTATIKEG TNG AELTOVPYIEG
Kot dopés. IMapdro mov to oyédio lye mapovslactel
Kot 6Tov 1610 Tov Xdpn kot otov [Havayudtn and tov
Tavovdpio Tov 2020. Agv Ba unw cg AETTOUEPELES Y10
TO TO10G PToiet 1] ot AdOn £ywvav, Oa peivo 6TL 6ot
£YOVLE GLUUETOYN 6TO AGOOG OTTMG KAl GTO GOGTO.

EAnilo 1o eyxeipnuo va éxet Oetikd mpodonuo
yiati N oavaykn g mOANG Yo KOALTEPELON TNG
KoOnuepwoOTTOg €ival emMTOKTIKA HETA amd o
mevtoetio 6mov AMyo dGAAaEov. Nopilom o0tt n poyld
VIAPYEL OTTOTE 0 YPOVOG Bl dgi&et KoL O IGTOPIKOG TOL
HéEALOVTOG Ba Kpivet.

6. Kvpre Kadd T 00 arArdlote KoL TL KPATOVOUTE
6TOV AT|Ho AYapvav;

Agv Ba aArala e timota v opoped g [épvnOog
1 omoia gival évag mvedpovag (oG yio TNV TepLoyn.
Nopilw 611 o kpdTayo TNV avayKn TOV avOpOTOV
Yo (o cOYxpovn, OLopen, Yepatn {ovidvia mdAn Tov
Ba pumopel vo TpocPEPEL GTA TOOLA UG OVOLLVIIGELS
pe TG omoieg kot eupeig peyordoape. Avtiy v
OVAYKT) TOV TOALTOV OEV TPETEL VA ATOAECEL KOVELG,
®oTE va yivel éva duvatdg deCUOG e TOVG TOAITEG
yio vor 0AAGEEL O TOTTOC.

ITévo oe avt) TV TGN TPETEL VO, OIKOOOU|COVLLE
OAO1LDGTE VO UTOPECOVLLE KATOL0 GTIY Y| VO YELTOVLE
70 oicOnua g emTuyiag.

Ziyovpa mpémel vo aAAAEOVLE TOAAG KOKMOG KEIeEVaL
oV TOAN Hog To omoia Bo YVOLOLY KOVPACTIKOS
vo o avapépm Eava evd to yvopilovpe 6Aol. Eyd
0o NOela va peived 6to TL dev MPEMEL VAL XAGOVLE
omd avTy TNV TOAN M omola pog HeEYOAmoe Kol O
peyoldoet Kot o modid pog. Kot evwod v aydmn
LOG Y10 QLTTV.

7. Eivon yvoot 1 @pdon mog TNV moudvy
TOV EKAOYOV EEKIVA 1 TIPOEKAOYIKY] TEPi000G,
gogig Tmg PAETETE TOV €0VTO GUG GTIS TPOGEYEIS
OMNUOTIKES EKAOYEGS

Nopiw ot eival vopig va JUAGLE Yol TPOEKAOYIKN
mepiodo dtav 1 dNUOTIKN apyn €xel akouo 3 xpovia
Onteiog kot Tpoomadel va Bpel To TOTHLATA TG, VO
VAOTIOWGEL TI§ TPOEKAOYIKEG TNG OECUEVCELS, Oa
NTav GKopo AoUOV va LLAGLLE Y10 GEVAPLO EKAOYDV.
Ziyovpa ot gpyoueveg ekhoyég vopllm 6Tt kKpOPouvv
TOAMG Kol glval ayoptoypdenta  vepd o€ d
mepiodo ov dev EEpovpe Tmg Oa gival 1 YeEVIKOTEPT
KOTAGTOOT e OO QVTE TTOL BLAOVOVLE.

8. Téhog, 0a 0&hape va Kreicovpe 016100080, NE
pio guyn 060G 6€ 0A0VS TOVG GUVONUOTES ...

Nouilw 6t eivar evhoyia Yo OA0VG pog va Eumvdipe
vo LoOE KO VO GUUTOPEVOLLACTE LLE AVOPDTOVS TOV
Oy OTtapLE Kot Voo OHOGTE, E01KA QUVTES TIG SVCKOAEG
mpec mov TePVALE, eATIlm va gipacte 6Aotl pali Kot
avplo cLINTOVTAS TNV EMKALPOTNTA.

Evyopiotd mold yio tnv cvuvévievén kou dhyopon
KOAN dadpoun o€ €6GC Kl TOVS CUVEPYATES COG.

2YNAEZMOX AHMQON & KOINOTHTQN TI'IA
THN IIPOZTAYIA THY IIAPNHOAY “2YN I1A”

c0g TapafETOVE OPICUEVEG 0ONYiES YOl VO
LNV TPOKOAEGETE TLPKOAYLAL:

v Amogevyovue TG vrmaibplec Oepuéc
EPYAGIES, TOV EVOEYETOL VO TPOKAAEGOVV
mopkoyld  (0ELYOVOKOAANGELS, YpNoN
TPOoY0V 1 AALOV EpyaieiOV, TOV EKTOEEDEL
oTIVONPEQ).

v Aev avdaPoope vraibplec ymotoplég
(barbeque) katd tovg Oepvolg pnveg
EVIOS TOV d0CAV OVTE GE YDOPOLS TOL
vIdpyovv EEPa xOpTO Kot KAAOLA.

Kol Ogv

EYKATOAEITOVE  TOL

KOl GKOLTTid10L 6TV VTaidpo.

Emne1dn to ddoog pmopel va vapyel yopig tov dvOpwmo,
0AAG 0 GvOpwTog Ympig T0 dAG0S dev pmopel va
{Noet, eivar LToYPE®ON oG VO TPOGTATEVGOVLE
Ue KaOe TPOTO ALTNV TN PLGIKN KANPOVOULA

v ATOQEVYOLUE TO KATVIGLO TOV HEAMGGOV
OVOLLLULEVDL
vroAsippata Kovong otnv Hadpo S10TL EVOEYETOL
va, avaloTupmBovV Kal Vo TPOKOAEGOVY TUPKOYLA.
v Ze kopio mepintwon, dev Kaipe EepA xOpTa, KA, KOAGLLOL

v Aev metdpe ToTé avappévo, ToLYdpo Ko GTTiPTo oo TO
TOPABLPO TOL AVTOKIVITOV OVTE OTAV BPIOKOLACTE
6710 00GOG.

v Agv a@nvoovpe 6Kovmidla 6To dAGOG S10TL

v Tniepovovope AMEXQY otovg apiOpovg
KMong 199 1
TANPOPOPIES, TOGO Y10 TNV TOT0OEGIN KOl TO aKPLPES
onueio mov Pprokdpacte 6060 KoL Yo T1] oVYKEKPLpEVY] OEon

oV PAETOVNE TNV TVPKAYLA.

vapyel Kivouvog avaeAeENS TOvG OVTE
YOOAWVOL UTTOVKAALL O10TL €VOEYETOL VO
TpoKaAEGOVV TupKayld o Eepd yOptTa
HEC® TNG MMAKNG aKkTvoBoAag.

v Asv  mpofaivoope oe  ypnom
BeyyalMKk®OV-TupoTEXVNLAT®V (o7

TEPLOYEG TOL  Ppiokovionl G€  PIKPN

andoTooT And OUCIKES EKTAGELS.

v Tlavto GUUHOPQOVOUOCTE HE TIC
OTOYOPEVTIKEG TVaKideS TPOGPaonc 61O
06.60¢ 6€ TEPLOSOVLG VYNAOD KIVOVVOU.
Emniong, og mepintwon mupkaylis:

112 xov divovpe oco@eig
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¢ 19 véeg aiBovoeg Yo To moond
TPOGYOAKNG UYOYNG GTIS AYUPVES

1 90d901)08g npocxoku(ng
ay®yng £xovV
’COTCOGE’CT]GSI EMG OMNUEPA GTO
ANpo AYOpPVOV GE GLVEPYOUGLOL LLE
ToYmovpyeio IMTadeiag, 'Epsvvag
Ko @pT]GKSD},lOL‘C(DV
T veeg atdovceg ot onmeg
£XOVV KOTOCKEVLOGTEL LE OAEC

gyKSKptusveg TEXVIKEG
npo&owp(x(psg TTOLV opi@a o
VOLOG ®CTE Vo (plkoé‘,svncsovv
TAEOV TOVC HIKPOVC OGS STLOTEC,
emMoKEPONKE 1 AVIIONUAPYOS
HOLLSSLOLQ Xplotiva Kou:csowSpn
O Anuog Axapvov Kol O
AN popxos AxopvovETHPOg

Bpettog aTto mv TPOTN
oTyun owroutOKpLGnKow ota
ACPLKTIKOL  XPOVIKQ, TG0

KOl TPOXWPNOAV OTIG avakoyeg
svepyzatsg LE aVTITAAO TOV XPOVO
OGCTE VA smrsnxGat o cstoxog Kot
va Kakv(peovv Ol OVAYKEC TMV
LOONTOV TNG TOANG LLOG.

Teloga&iletvoonuet®mOeidTIToOAD
LEYAAN N TAV KOLT) GUVEIGPOPA TNG
TpoNv Avtidnuapyov Iawweiog k.
Aovilog Koouion mov epydotnke
Yoo pUveS v TNV emitevén Tov
OTTOTEAECHOTOS OAAL KOl TV
TEYVIKDOV DN PEGLOV TOL GTNPLEAV
Vv Tpocmadela.

19 ow@opeTIKaG
TPOYPIUNOTA EKTULOEVONG
EVIAMKOV EEKIVOVY GTO
KABM Ayoapvov

niwciog Kot popemongc. I'a v évraén
OTTOLTEITAL 1) GUUTANPOOT GYETIKNG
oaitnong e emidelén Tov deATiov
OGTLUVOUIKNG TOVTOTNTAGS 1) TOV
dopatnpiov.
T TAnpogopieg kot ONADGELS
ovppetoyng amevbuvoeite oto Kévipo
Ao Biov MaOnong:

Mmrovkn Eiedva: empouki@acharnes.gr

Téyov EAévn: etegou@acharnes.gr = S TR, P T
O1 outnoelc mov dev vwoPdAlovtat T i 7
NAEKTPOVIKA, LTOPOVV VO OTTOGTOAODY
pe ea& M va vroariovton
KaOnuepva oto K.A.B.M Anpov
Ayoapvov (Anpapyeio), Tunquo
IMondeiog kot Ao Biov MdaOnong
g A/vong Hodeiag, IToAtiopoo,
ABAnTiopod ko Néag Ievidic, 206
0poog, kol ®peg 09:00 £mg 15:00.
T tepiocdTEPEg TANPOPOPiES
WITOPEITE VO, EMKOIVOVIICETE GTO
mAépmvo 2132072470, PAE:
2102415431

= Anuioupyia IaTo0EAIdac

O Anpog Ayapvdv, to Yrovpyeio
IMawdelag, Epguvag kot @pnokevpdtmv
Kkat to Tdpvpa Neolaiog kot Ato Biov
Mdabnong cuveyilovv emTuoydg ™
Aertovpyio tov KABM tov Afjpov
Ayopvov.
Tn petvi) ypovid Ba vAoToMBoHV
npoypdppata I'evikng Exmaidevong
EvnAikov pe exmaidevtikég 0pdoeig
EOvikng kot Tomiknc Eppéretag ko
emmAéov Oa dnprovpyndovv TufnuaTa
yiou:

Baoikéc yvo ol AYYAK®OV -
ForAkov - 'eppovikoy - ItToMkov,

HEGU KOWVOVIKTG OIKTVMGTG,

oNuIovpyic KOGUNUATOV,

ocvppovievTikn o€ eEerdikevpéva
0énota ko

OLIPUOPP MO ECOTEPLKDOV YDPOV.

& Méoa Koivwvikfc
IKTOWONC

& Tlpwreg PonBeiec

& Anwoupyia KoopAuaroc

= Atakdopnon EOWTEPIKWY XWowy K.a

AEITE AVAAUTIKA Ta T
Avtn THNHATA KAl TIg o ETIKE
nAnpodopies I) CUUTANpioTE TV (11‘(,'1’1;{1’1 0‘0,98
WWW.acharneg. er .
Kt‘;&p& o El’]_?l mimxoszvzag R13230%24%0
b mai empouki@achar
Hadnong etegou@acharnes gr g

2VVOAKA TTpocpEpovTal 19 drapopeTikd
TPOYPALUATO, TO OTTOT0L LITOPOVV

VO TOPOKOAOVONGOLY EVIALKEG
oveEapTNTOG YDPIG KOTOY®YNG,
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Nikn KoivBa: <E@uye»
N OPYOVTIOGA TNS KEVTPLKNG
TTAOTELOS TOV AYOPVOV

©18.000 TokETo WOTPIKES
LAOKES Yo OAQ. TO!

GYOLELD TOV AYOPVAOV

ékave ompea n MET'A

Apxketol v Oovpovvtal
¢ tpomelikn  VITAAANAO
vo toug efummpetel  pe
omiotevTtn  evyévela, Ol
TEPLOGOTEPOL OUMOG EYOVV
vo, AEVe 1o TNV ayamnpévn
«Kvopla» t™g Kevrpumg
IMoateiog tov  Ayxopvov
OV evolapepdTOV
Waitepa Yo mv
== f dtblomon kot dtadoon TG
o TOAMTIOTIKNG KA POVOULAG
™¢ tOANG ™s. O Adyog yia ) Nikn Koivpa wov and
onuepa dev Ppioketar avapeca pog Povbifovrag oto
mévBog TOco TV oKoyEveld TNG 0G0 OUMG KoL TNV
KEVTPIKN mAoTElD, 0AAG Kot OAOVLG TOVG ZVAAOYOLG
OTOVG OTOIOVG TPOTAY®VIGTOVLSE KAOE @Oopd OV
ovppeteiye . Expnktikn mopovsia, pio yovaiko mov
tipunoe tov poAo ¢ TOc0 ¢ untépa, ovLVYOS Kot
yioyld, 660 OUMG Kot G yvvaiko!

Agv ocuovnbilo vo ypaew oe TPOTO TPOHCHOTO,
®ot6c0, Nikn KolvBd etvar yio péva po e&aipeon!
H Nikn mov yvopioa gy®d Mrav po
yovaika Tov ToAAEG vedTepeg Oa O Y
VO LOLAGOVV OAAG Kot Tov NTav Ty
LOV TOL YVAOPLGO KOl GLVEPYAGTNKA.

16PA MONJ

OV €YOLV VO TOLV Y10 EKEIVI LOVO KOAG Adyial! " -

Kaié Tagiorw Nikn Koivpa!

H Kevtpwn [Mhateio tov Ayopvav and onpepa o
givar mo adeta amd moté. Ohot dpwg Bo cuveyicovpe
va kortdlovpe Yynid 6To UITOAKOVL Vo, GE€ SOVLE Vo
OGS YOPETAC KOl VoL Lag OTEAVELS T 1Md cov! Totl
YOALOYEAD GOV TO OKO GOV dgV GP1VOLVY £TG1 OTTAL...

Koatepiva Moraoctapatiov

H Iepd Movni] ZEvo@@vTog
Aytov Opovg amoyorpétnoe
™ Nikn KolvBad pe piao
GUYKIVI|TIK1] ETLGTOAN TPOS
TNV OIKOYEVELN TNG

e

Q¢ tpamelucdg YTV TLTIKY KO dyoyn, ; IGHO{I)G)HEG I
OUMOG TO TOTEPAUEVTO TNG NTOV GVTO ATTON 0POC - 3909 b=, :
OV UETA TNV GVVTOELOSOTNON TNG SIS Ev Avip “Oger, v 211.2020

™mv avédelée ®¢ o amd TG O
EVIOVEC YLVOIKEIEG TPOCOMIKOTNTEG
Tov Axoapvov. Babeid Bpnokevopsvn
mv elyope cuvdoLAGEL e TOAAEG amd
T1Ig PrlavBpomikéc dpdoelg Tov lepov
Noov Ayiov Bloaciov aAld xai og
dpaoelc tov Xvvdéopov Ilavayiov
Tapov. H Nikn KoAvPd Adtpsve
mv  Aooypogio, GULUUETEIXE He
EPELVNTIKA NG GLYYPAULOTH CTH
wotopkd ovumocio g IAEA oy
omoia emiong MTov HEAOS, OTTMG KoL
oto Avkelo EAAnvidwv.

Qot6c0, n Nikn Koivpa mMtav
o TOAVGYIONG  TPOCMTIKOTNTA!
Tnv yvopioa g vréppoyo Twv
SIKOOUATOV TG yuvaikag. Me
otp1EE GTNV KOUOTIKE OPYAV®OT)
™g NA tov Axopvdv Kt ovtd yorl
Oewpoboe TMG TPEMEL OL YOVOIKES
oVTNG ™G TOANG Vo vrootnpilovv
n g mv  GAAn, ®octe  va
OVOOEIKVOOVTOL TO TPOPANUATO
TOVG Kol Kvpimg vo Ppiokovial
AOoELC.

H Nikn KolvBa épuye vopig!
TétolegmpoomTKOTNTEGAUPTIVOLV
dVCaVATAN P®TO KEVO. AVTO OV
Ba Tapnyopel TNV otKoyEVELD TNG
givar mowg n Nikn KolvPa €puye
OQNVOVTOG Tio® TNG TAOVGLO
£pyo 0AAG KLpiOg avOPOTOLG

Apb. mpesr.: D10as260

qac vy Xaplln iy 23 Uioug Taparing,

ETX TATPIRGY edyiy

Evipéraroy KDpioy
Avépéay KoAvpa
Eic Mevigigy,

v O TI'QVQ)’QBOC @ﬂ!’ vt &wxnmﬁozl !ip PC(]E(!F
C i l{U)‘I} me FEI&
o PWC TOD TpogaToU IOU- xad &g DilaC Kad T {I}r{!ﬁl']ﬁ nima

Kad e dy Kupiey &yérne,
0 < .
Kaer;yovpevoc ¢ Tepéc Movijg Eevopésvrog

s ees

xal of giny £piol ¢y Xpiotg &bedgo,

Mia and Tig peyalvtepeg etalpeieg otov KAASO
TPOCMTIKNG VLYLEWNG ot Yopo pac, 100%
EAnvucn Bropunyavio, n MET'A, €xet€dpa. tng Tov
Afquo Ayxapvev. H evaicinoio tng cuykekpipévng
Brounyoviag mov sivor dloypoviky, TNPE OAKN
g eopa cdpka kot ootd! 18.000 mokéta pe
TpIKEg phokeg d00nKav GTov oNpo Ayopvov
[e okomd va dlavenBovv 6 GA0VG TOLG LaBNTEG
TO®V GYOAEIDV TNG TOANG GE SLOPOPETIKA LAMOCTA
peyetm ya kabe nAikiokn Katnyopia.

AxoAlovBel To guYOPIGTIPLIO TOL ANLOL CAAA
mpwv amd ovtd gpeic Bo wodue dpocta, OTMG
KOVOLLLE TTAVTO GE TAPOUOLEG TEPUTTMCELS, EVOL
onuocsio MITPABO kot éva peydro Evyopiotd
omd 6lovg. H adAAnieyydn otov cuvvavOpwmo
E101KA OTIG HEPES [LOG VoL TOADTIUN.

«18.000 atopkég cLOKEVAGIEG LE LACKES Y10l
TOVG HadNTéG TV Axapvav mapélafe onuepa,
[Mopaockevn 23 OktwPpiov, o ANpog Ayxopvov
ond Tnv etoupeio Mega Disposables S.A.,
mopovacio g Avtidnudapyov [Modeiog, Xplotivag
Koatoavopn.

o 0élope vo evyoaplotioovpe Beppd v
gtaupsic. MET'A  TIPOIONTA ATOMIKHX
YTIEINHY AE o6mov cvupdiier kot otnpilet
TO £pYO0 TOV ANUOV LOG LE TNV TTPOGPOPE TNG LE
YVOUOVO TNV TPOAGTIOT TG VYEING TOV LKPOV
OMUOT®V G€ pia SVGKOAT TEPTOG0 Y10, TO. GYOAELD
LLOG.»

|
-

®@povtida yia tnv EAAdSa

META
e

,;.-
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® Y VYKIVNGE 1] TOPOVOLOGT TOV VEOU PiffAiov
Tov Novto Bpettov a@iepougvo
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Me peydin emrvylo mpaypatorombnke v Kvplokn 25
Oxtmppiov 2020, o aydvag mountainbikeDowhill 2020
oto Metdyt g [1apvnBag kot mo cuykekpipéva oto Ro-
zParnithasTrail mov Swopydvoce 1 Anuotiky Opovtida
Ayapvodv og cuvepyaoio pe tnv etaupeio CravityFreaks.

O ayadvog deEnydn copEOva Pe TOVG KOVOVIGHOUS TG
EOIT kot pe 6AeG TIG TPOSIOYPOPES Y10 TOV TEPLOPIGHO TOV
Covid 19.

[M00¢ KOG OV, 0OANTEG ,0c0TéC, KaTéEKAMGOY TO MeTdyt
g IapvnBag kot amdAavcoy v eEopeTikn Stadpoun
tov 1,5 yhopétpov péca g KATATPAGIVO, LOVOTATLOL,

- R et

GTOVS KAYYEAOVS) GTO

Mat
S

*

i

A e et = =

YOUOTOOPOLOVS KOL TEYYNTESG KOTUGKEVEC.

To 6poppo Bouvd pag n IapvnBa, Exel téoa BeTikd Tov
OTOV TO. EKUETAAAEVLTOVLE EYOVV OVTH T UTOTEAEGLLOTO.

H TIlpbéedpog g Anpotikry Dpovrtidag Ayapvov K.
Ayyelikn Zayaptddn 610 GOVIOUO YOIPETIGUO TNG, EKOVE
AOYO0 Y100 T peydin tpoomdBeia mov KotéPoiay (AH.D.A.,
CravityFReakws , eBehovtég, yopnyol) wote vo €pbet
N Gpo Kot vo Tpaypatonondel avtn 1 dopydvmon Kot
Vo TPOSEEPOVY aVTO TO ovemavaAnmto Béapa, divovtag
™ OLVATOTNTO GE EKATOVINOEC TOdIE Vo aoyoAnbovv
GUOTNUOTIKG HE TO oyamnuévo Tovg GOAnuo Kot vo
Budoovv copOTIKA, TVELULOTIKE, Kol KOWVOVIKO OQEAT TOV
A8 Tiopo0.

Y10 mountainbikeDowhill 2020, mapgvpédniay otedéym
™G Anpotikng Apyng Kot amd aAiec TopotdEelg Kot ool
GAlot ot omoiot 6ot EEPPAGAY TNV ATOAVTT IKOVOTOINGT
TOVG, TOGO Y10 T1] GLUUETOYT], OGO KoL Y10 TO EVIVTMOGLOKO
OTOTELEG LD

ZoyyopnTHpo 6€ OA0LG AoV, d10PYAVMTES, YOPT YOV
Kot 6€ OTO10V GUVERUAE Y100 AT TV Gyoyn Slopyavaon.

® OloxkinpoOnke to Iavelinvio
KvrteArio Downhill 2020

Me peydin emrvyio mpaypoatoromOnke v Kvpuaxn 25
Oxtmppiov 2020, o aydvag mountainbikeDowhill 2020
610 Metdyt g [1apvnbag kot o cuykekpipéva 6to Ro-
zParnithasTrail mov Swopydveoce n Anpotikry @povtida
Ayapvov og cvvepyooia pe tnv etarpeia CravityFreaks.

O ayovag de&nydn odppova pe Tovg kavoviopog g EOIT kat
pe OAEC TIG TPOdLaYpaPES Yo Tov meploploptd Tov Covid 19.

[1A00¢ koG OV, 0OANTEC ,O0TéC, KaTéEKMaay To MeToyt
g IapvnBag kot amdravcay v eEapeTIkn dodpoun
tov 1,5 yhopétpov péca Ge KOTATPAGLVO LOVOTATLOL,
YOUATOIPOLOVS KOL TEYVNTES KOTOOKEVES.

To épopeo Bouvd pag n IapvnBa, €xel toca BeTIKdE TOL

OTAV TO, EKUETAAAEVTOVLE EXOVV OVTA TO, OTOTEAEGILOTO.

H Tlpéedpoc g Anuotikp dpovtidag Ayopvov K.
AyyelMkn Zayoptédn 6To GUVIONO YOPETICUO TG, £KOVE
AOY0 Y1 T peydAn tpoomdBeia mov Kotéfarav (AH.D.A.,
CravityFReakws , eBehovtég, yopnyol) wote va £€pbet
N ®pa Kot vo wpaypatonombel avtn 1 dopydvoon Kot
VO TPOGPEPOVY AVTO TO avemaviAnTTo Béopa, divoviog
™ JuvaTOTNTO OE EKUTOVTASES Maudld Vo, 0oyoAnfovv
GUGTNUOTIKE [E TO Oyamnuévo  TOVG
aOAnpo kot vo Pubcovy COUATIKG,
TVELHLOTIKA,, KOl KOWVOVIKE 0QEAT TOV
ABMTiopo?.

Yto mountainbikeDowhill 2020, g
mopevpédnKoy oTeAéyn TG ANUOTIKNAG
Apyng xor amd GAleg TOPATAEES KOt
molhol dAAot ot omoiot OA0L e€€ppacav
™V amdAVTN KOVOTOoiNGn Tovg, TOGO Yl
T1 GLULLETOYT], OGO KOl Y10l TO EVIVTTMOGLOKO

OTOTELEG|LOL.
JvyyopnTaple o€ Olovg  Aowmdv,
SopyoveTég, OpPNYOLS KOl e OmMOOV

GUVEPBAAE Y10 QLTI TNV AYOYT SLOPYAVOGT).



Viewhall

MoAvywpog
EKOnAwoewv

Aew@.KapapavAn 177
(TTpwnv 51) Kol Zyovwv 2
Axapvai 13677
TnA.2102446845
6972739585
Qag. 2102446845
email: viewhall177@gmail.com
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[AMO2-BAITIZH-MNMAIAIKA TTAPTY-EVENTS

IMiveAiéc AcukoU «vravouvy éva LIOVTEPVO OKNVIKO minimal aioénTikng £roiuo va
oac UTTOOEXTEI TNV TTIO ONUAVTIKY nuépa TS {wns oag.

Or aiBouoeg «Kiooogr», «Aépivor, «YakivBoc» kai 1o «Roof Garden» Ba oag
EVIUTTWOIAO0UV UE TNV KaAaioBnaia kai 1 (0T TouS aruooeaipa.

Me xwpnrtikornra éw¢ kai 400 aroua n kaBe pia kar 350 ro «Roof Garden»
uITéoxovral va xapioouv o€ KaOs deiwon oac GAAeC dIaoTATEIS.

O1 umnpecie¢ catering kai 10 ECAIPETIKA EKTTAIOEULIEVO TTPOOWITIKO Ba
QPOVTIOOUV va 0ag TTPOOPYEPOUV TO KAAUTEPO yia E0GC Kal Ta ayamnuéva oag
mpoowrra. O0o yia 1i¢ YeUTEIC TTou Ba oag TTEPILEVOUV. .. O voaTIUIEC Tou View
Hall 6a oac avoifouv tnv 6peén diaBalovrac kai ovo 1o uevol. Kai érav €pBel n
wpa mou Ba oepBipioTouv ummpoata oac Ba karaAaBere o bev giyare adiko! Asv
EXETE AOITTOV TTapG va avakaAUWETE Kail e0¢€is ue 1a uarna oag ro View Hall kai va
XQPIOETE OTO Yauo gac Tov aépa Kai tnv moAutéAsia mou mavra embBuuovoare!

XQPHTIKOTHTA: 400 dtopa oTig aiBouoeg «KIoodgy,
«Agpivor, «Yakiveoc» kal 350 ato «Roof Garden».
KOYZINA: AioB€Tel dikr Tou
OTAN ZKE®TEZTE m deéiwon Tou yauou oag
EXETE OTO PUAAD 0AG KATTOIES EIKOVES.

To Viewhall 8a gpovrioel wote va roug dwaoel {wry!

=exXwpidel

prNEE
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NaraTooaAdra TOAGXpWHN
Yhiwé
T 200 yp. matdreg
baby ukpég, e
L T eAovda TovG.
150 vp. IMatdteg
ITepov pmp (my-
market) pe v
@A0VS0 TOVG.

150 vyp. Matdteg
Kokkveg (mymarket) pe v @Alovda
TOVG.

1 pkpd pPrpdKoA0, GE ITOVKETAKLOL

200 yp. préwcov, oe Aopideg

1 mmepd PAwpivng KOppéEvn e Awpideg

2 Kxovt. coVmag &idl UTOAGAUKO e
POV
200 ml erardrad0

1 Kovt. GOVTTOG AGSL TPOVPAG.
OAGTL, PPECKOTPLLUEVO TUTEPL

Awdikaoia

poBeppaivoope 10 povpvo

otovg 220° C.

Bélovpe oe éva tayi TG matdteg, TIC
oAatifovpe, TG TEPLYYOVOLE LE TN oN
TOCOTNTO. OO TO EAOLOAODO KOl TIG
ymvovpe yio mepimov 30 Aemtd M péypt va
LOAOKDGOLV.

[MopdAdnia, oe pa Padid Katoapora pe
aebovo aAUTIGHEVO VEPO TOL KOYAGLEL
CepatiCovpe o pmpodKoOAO Yo mepinov 1,
2 Aemtd, 150 VO LOAOKMOGEL ELAPPDG, KoL
to otpayyilovyle.

ZeGTOVOVUE €VO OVTIKOAANTIKO TNyavL
ce dvvatn QOTIE KOl GOTAPOLUE TO
puméwcov ylo mepimov 2 -3 Aemtd, Léypt va
podicel Kot va yivel Tpayoavo.

Xe éva Pabd pmod Bdlovpe 115 LeoTég
ToTdTeG, TO UTPOKOLO, TO UTEKOV, TNV
ameptd Plopivng, OAATOTITEPDVOVLUE
KOL  OVOKOTEDOVLE VO, OVOUELKOOLV.
AvokoTtevovue G€ WIOA TO VTOAOUTO
eLatoLado e To IS Kot TO AGOL TPOVPOC.
[Teprydvoupe pe 10 AaddEbo T caidTa

Tpitn K)\slcw

-+

Kpaocovio

OIKOMENEIAKON
TTAPAAOZIAKON

Ko oepPipovpe.
Kotoi xo1pive

Yiwkd

2 KOTG1AL Y0PV,
600 yp. 0 éva

1 Eepo6 kpeppHion,
o€ (PETEC

2 pétplo KopOTO, KOUUEVO GE YOVIPEG
podEAES

2 mpdioa, 6€ YOVTPES POSENES

1 ovokevacio pavitdpia portobello
2 Kovt.  yAukov  Bupdpt
KOTOVICUEVO

60 ml gladrado

OAGTL, PPECKOTPLLIEVO TUTEPL

I'o ™ popvada

1 pétpro Egpod KpeppHol TOATOTOMUEVO.
1 okelMda oKOPIOV TOATOTOUNLEVT).

1 Kovt. GOVTOG LOVGTAPOL

300 ml pripa EovOid

&epo,

Extéleon

Mapivada:

Piyvovpe oto pmhéviep 10 KPEUUDOL Kot
7O oKOPSO KoL T XTUTAE Yo 1 - 2 Aemtd,
uéxpt va. moAtomombovv. IpocHétovpe
TN LOVGTAPIOL KO TNV U0 KO Y TUTAUE
vy GAAo 1 Aentd. AAATOMTEPDVOVUE
T, KO6Towo Kot To falovpe og éva GKEVOG
OV WAVIKA VO TO YOPAEL CTPLUOYTA.
[Tepyydvoope pe ™ papwvada, yopiCoope
T0, KOTGLOL VO KOALQOOOLV KOAG Kot To
KaAVTTTOVE pE LEUPPbiv. APNVOVLLE GTO
youyeio yia éva fpdov, vo LoptvopieTodV.
Ta yopifovpe 660 Mo GLYVE UTOPOVLLE,
Y10 VO LOPTVOPLIGTOVV OLLOLOLOPPOL.
Koétow:

[IpoBeppaivovpe to Povpvo ctovg 180°
C. Byalovyie to KOTGLO 0O TN LAPIVADQL.
YOoUpOVOLLE TN Hopwvado Kol TNV
OQYVOLLLE GTNV GKPN.

Ye o eopdtd Katooaporo (eotaivovpe
70 AGdL G€ duVaTH POTIE KOl GOTAPOVLE

“ai. ”.

T KOTow Yo mepimov 3 - 4 Aemtd, péypt
va. podicovy amd oiec Tig mAevpés. Ta
Balovpe oe o pétpia yaotpo. 1o idto
AGOL piyvovLE TO KPERDHOL, TO KOPOTO KO
TO, TPAGO KOl TO. GOTAPOVLE Y10 TEPITOV
4 Aemtd, péxpt va podicovv. Bydlovpe
LLE TPLTNTN KOVTAAL KOt T ApOdAlOVILE
o1 Y4oTpa LE TO KOTGLO.
AMITOTUTEPDOVOVLE, TEPLYVVOVUE  TO
KOTGLO Kot o povitdpio portobello pie
papwvada kot tpocétovpe 100 ml {eotd
vepo.

Yxkemdlovpe T YOOTPO KOl YHVOLLLE Y10
nepinov 2 opa kol 30 Aemtd, péypt vo
ymoOei 1o kpéoag.

Brownies pe 0GATOX KAPAPEAAG

I'e Ta brownies

300 yp. xovPeptovpa
WYIAOKOLLLLEVT

150 yp. Bovtupo, oe
LIKPA KOUUATLIOL

4 avyd
250 yp.
Caxapn
200 yp. okevpt Yoo OAEG
TIG XPNOELS KOGKIVIGUEVO
Y2 KOLT. YAuK0D pUméikvdovvtep

Y2 kovut. yAukob ekydMopa favidiog 1 1
Bavidivn

1 mpélo aldtt

100 vyp.  xopOd
YOVTPOKOUUEVHL

IMa ™ céitoa kapapéhog
100 yp. Layoapn KpuoToAAiKn

2 KOLT. GOVTaG VEPO

2 KOVT. GOOTOC KPEWX YAAOKTOG

2 kovt. covmag PovTupo, KOUUEVO OE
KOUUOTAKLOL

Alyo avBoc ahatiod Yo o cepPipiopa

KOGTAVN

N opydoia

Awdkacio
I'o Ta. brownies
[IpoBeppaivoope to povpvo ctovg 170°

wNWVTXC

{a0e pépaavoixra amo Tig 18 00

C. ZTp®dvovpe ovVTIKOAMNTIKO Yoptl og
Ho eOpLLoL.
>e éva avoleidmto pmod, mpochétovue
MV YIoKoppUEVT KovBeptodpa Kol TO
Bovtupo og pmevpapi.
Avaxatgvovpe mod kol woh HEYPL Vo
AMOOEL eVTEADMG M KOLPEPTOLPO KO VL
&yovpe éva Aelo Katl YvoMoTePd pelypaL.
Amocipovpe and To pPmevpapi.
Piyvovpe otov Kado tov pi&ep ta ovyd pe
™ {hyopn Kol To XTUTALE E TO GUPLOL
£0¢ OTOV POVGKMOGOVY KOl ACTPIGOLVV.
Piyvovpe ot Aopévn coxoldta To
UHEIYHO TOV VYOV KOl OVOKOUTEDOVLLE.
Evoopoatdvovpe TO olgvpLt 1O
uméikvndooviep kot Pavido
OVOKOTEOOVTOG OTOAGL.
Adeldlovpe to pelypo ot @opua,
OTAMVOLLLE TOL KOPVILOL 1] TOL OLOYSAAL
Kol ynvovpe yuwoo 25-30 Aemtd,
péEYPL vo EEKIVIGEL VO «OKAED M
EMPAVIOL.

IN'o ™ ocditoa kapopéiog

e £vo aVTIKOAANTIKO TNyovaKt,
Bpalovpe o pétploa eOTIL T
Chyopn Ko To vepO OVOKOTEDOVTOG
uéxpt vo dwivbei - Cayopn. Otav
dloAvOel, CTOUATAUE TO OVOKATELN KO
MEPICTPEPOVILE TEPICTAGIAKE TO TNYOAVL
UEXPL VO KOPAUEADTEL Kot VoL Tapet fadv
xpvoopl ypopa. Tote amocvpovpe omd
™m QeOTLA.
IIpocBéotovpe v Kpépa  YOAOKTOG
Kot 0 BoOTLPO, OVOKATEDOLUE LE TOV
oVY0dapTN TEAVED OTNV QOTIO HEYPL VO
opoyegvortomBovv.  Metagépovpe
cOATo0. 0 amooTnpOuévo Palo Ko
OPNVOLLLE VO KPLADGEL.
XepPipopa
KoPovpe to pmpdovvt o€ TETpAy®VA
Kot oepPipovpe o€ MATO TOL YAVKOUL.
Tapvipovpe pe ™ GAATGO KOPOAUEANG
Kot av Béhovpe, tacmalilovpe pe avo
aloTo0.

AVO AVXKOLVIGLEVES
K).L{.LO(TL§OP.£V£(; x(Bovoeg

H tafépva twv PAwv 1tov cvvSLATEL pHoVaLKN,

MwoVAN 1 - AXXpVEC TMA: 2102402317
KEPL, YEVOELS, EEVTTNPETNON KOL XXUNAEC TLREC,

EVaVTL oLdnpodpopikod oTaBpov Axopvdv
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AirmAa otnv 6adAacoa 1o Tinos Beach 4 aotépwv

ME TO VEO TOU £0TIATOPIO0 “Ammos” oag TPooKaAel

va yvwpioete & va avalwoyovnBOeite amd autd 1o UTTEPOXO
vNOoi PE VEEC TIMEC Kal EEAIPETIKEG TIPOCPOPEC.

'OAeg Ol MPOOWPOPEC pag oto www.tinosbeach.gr

KIONIA THNOY: THA.: 22830 22626 / TPAGEIO AGHNQN: ATI0Y IRANNOY 39, ATIA NAPAZKEYH, THA.:210 6008802

TinosBeach ﬂ
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DELIVERY

—RY

KOFI

SHOTS & SWEETS

DAY
& TAKE AWAY

07:00-20:00

SHOTS & SWEETS

[MAPNHOOZX 175 THA.: 210. 2469933

KOFI

JUNIOR
SSSSSSSSSSS

DINAAENDEIAZ 30 THA.: 210. 2469991




